TIEMPO DE BIEN-ESTAR

GESTIONAR EL TIEMPO

= CHARLA- COLOQUIO “EL CANCER DE MAMA: MEDIDAS DE PREVENCION”. - TALLERES DE YOGA PARA MUJERES: GESTION DEL TIEMPO Y DEL ESTRES. “BA van “m

® YOGA |
HORARIO: Miércoles de 12:30a 14 horas . .
FECHA: 1 octubre HORARIO: Lunes de 10 a 11:30 horas

LUGAR: Aula Formacién Mujer FECHAS: 26 septiembre a 28 noviembre

COLABORA: Raguel Cobenas Mateo. Doctora // Cristina Arribas. DUE. LA B e B S
ASOCIACION CONTRA EL CANCER DE C. VILLALBA: Mesa Informativa en Centro Comercial Canguro.
® YOGA Il
> TALLER “MUJERES Y EDUCACION PARA LA SALUD: NUTRICION”. LI DEEIES WG e HSUIDES
FECHAS: 28 septiembre a 30 noviembre
LUGAR: Aula 1 Centro Municipal de Mayores
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= GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MULTICULTURAL.
HORARIO: Jueves de 18 a 19:30 horas

FECHAS: 27 octubre a 10 noviembre HORARIO: Jueves de 9 a 10:30 horas
LUGAR: Aula Formacion Mujer , . FECHAS: 6 octubre a 15 diciembre
COLABORA: Cristina Arribas. DUE Area 6 ATENCION PRIMARIA. IMSALUD. LUGAR: Aula 1 Centro Municipal de Mayores
COLLADO VILLALBA COLABORA: ASOCIACION CANDELITA
Informacion e inscripciones: C“MMM]‘) = TALLER “MUJERES Y EDUCACION PARA LA SALUD: GESTION DEL ESTRES".
A partir del 15 de septiembre
CONCEJALIA DE MUJER
Centro Polifuncional
Pza. del Principe de Espaia, s/n HORARIO: Jueves de 18 a 19:30 horas &
Collado Villalba oo St FECHAS: 17 noviembre a 1 diciembre N
TIf. 91 851 97 45 Omevatrofegersides  UNION EUROPEA LUGAR: Aula Formacion Mujer \ COLLADO ViLLALEA

El Fondo Social Europeo

Mas informacién en www.colladovillalba.es ———— T Invierte en tu futuro i COLABORA: Cristina Arribas. DUE Area 6 ATENCION PRIMARIA. IMSALUD.

AYUNTAMIENTO

TRIMESTRE 2011

Concejalia de Mujer




Las mujeres nacen con el tiempo expropiado

la gestidn de su

uso es un derecho.

tiempo de las personas

TIEMPO DE ANALISIS Y REFLEXIAN

TALLER “MUJERES ACTIVAS Y REPARTO DE RESPONSABILIDADES: ANiMATE A CUIDARTE”.
Cuidarnos, mejorar nuestra autoestima y desarrollar habilidades sociales y de comunicacion nos ayuda a defender ideas y
derechos propios y de grupo, a tomar conciencia de la corresponsabilidad y a favorecernos en la gestion de las emociones,
especialmente en las relaciones interpersonales. Conoceremos el movimiento e ideales de los hombres que luchan a favor de la
lgualdad e impulsaremos la creacion de redes de apoyo entre las participantes.

HORARIO: Lunes de 10:30 a 12:30 horas ® FECHAS: 26 septiembre a 14 noviembre ® LUGAR: Aula Formacion Mujer

TALLER “HEROINAS: TIEMPO Y CONCILIACION EN LA HISTORIA DE LAS MUJERES".

Recorrido histdrico para visibilizar mujeres imprescindibles que han luchado por dedicar su tiempo a sus propios intereses,
reflexionando acerca de las barreras que las mujeres han tenido que sortear para desarrollarse tanto intelectual como fisicamente:
heroinas miticas, heroinas del arte, de la historia, de lo cotidiano, de la guerra, del deporte,...

HORARIO: Jueves de 10:30 a 12 horas ® FECHAS: 29 septiembre a 3 noviembre © LUGAR: Aula Formacion Mujer

COLABORA: CONCEJALIA DE DEPORTES

TALLER “MADRES E HIJAS/OS: CONCILIANDO EN UNA NUEVA SOCIEDAD".

Espacio de reflexion donde poner en valor la maternidad y analizar las relaciones familiares desde el papel asignado a la figura
materna: como transmisora de comportamientos y habilidades y como mujer.

HORARIO: Miércoles de 10:30 a 12:30 horas ® FECHAS: 19 octubre a 7 diciembre ® LUGAR: Aula Formacion Mujer

JORNADA: “LA CONSUMIDORA ANTE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS”.

Derechos y deberes como consumidoras en los contratos de servicios de Internet, telefonia fija y movil, compras a través de
Internet y Redes Sociales. Incluye Aperitivo y Bingo con premio.

HORARIO: Martes de 10:30 a 13:30 horas ® FECHA: 13 diciembre LUGAR: Aula Formacion Mujer

COLABORA: CONCEJAL{A DE CONSUMO

TALLER “AUTOCONOCIMIENTO, RELACIONES AFECTIVAS Y ENCUENTRO ENTRE MUJERES”.
Para mujeres interesadas en iniciar un camino de desarrollo personal, y motivadas para reflexionar y analizar la importancia de
establecer relaciones afectivas de pareja saludables y basadas en la igualdad. Dirigido a mujeres que no hayan participado en este
taller en ediciones anteriores, con preferencia las que no hayan participado en ning(n otro taller de Concejalia de Mujer.
HORARIO: Miércoles de 17:30 a 19:30 horas ® FECHAS: 19 octubre a 23 noviembre ® LUGAR: Aula Formacion Mujer

ENCUENTROS TEMATICOS Y CULTURALES.

Espacio donde generar opinion a través del debate.

GRUPO AUTOGESTIONADO.

HORARIO: Miércoles de 12:30 a 14:30 horas

FECHAS: Inicio 7 septiembre (pueden incorporarse mujeres interesadas en cualquier fecha) ® LUGAR: Aula Formacion Mujer

TIEMPO DE DISFRUTAR

TALLER “INTEGRARTE: MUJERES COMPARTIENDO CULTURA II”.

HORARIO: Martes de 9:30 a 11:30 horas

FECHAS: 18 octubre a 22 noviembre

LUGAR: Aula Formacion Mujer

COLABORAN: ASOCIACIONES ESPOSIBLE, ARDIEM, CANDELITA, ALTERNATIVAS. CRUZ ROJA VILLALBA. S. MEDIACION
INTERCULTURAL MUNICIPAL.

= TALLER “DECORACION NAVIDENA CON MATERIALES RECICLADOS: MUJERES CON

INICIATIVA EN LA DEFENSA DEL MEDIO”.

HORARIO: Jueves de 12 a 13:30 horas
FECHAS: 17 noviembre a 15 diciembre
LUGAR: Aula Formacion Mujer
COLABORA: LUCIA GEORGEL LLAVER

ESPACIO CINE-TERTULIA.

HORARIO: Viernes de 10:45 a 13:30 horas
FECHAS: 30 septiembre, 14 y 28 de octubre, 11 y 25 de noviembre, 2 y 16 de diciembre
LUGAR: Aula Formacion Mujer

PUNTO DE ENCUENTRO DE MUJERES VIAJERAS.

HORARIO: Miércoles a las 12:30 horas. Aula 4 Centro Mayores.
LUGAR: Concejalia de Mujer

CURSO DE INICIACION A LA INFORMATICA E INTERNET: LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
COMO HERRAMIENTA PARA FACILITAR EL USO DEL TIEMPO PERSONAL, LABORAL Y
FAMILIAR DE FORMA MAS EQUITATIVA.

Dirigido a mujeres sin conocimiento de informética, con el fin de fomentar la autonomia personal y el acceso a las nuevas
tecnologias: manejo basico del ordenador, utilizacion de herramientas basicas de un sistema operativo, un procesador de
texto y una hoja de calculo; navegacion por Internet.

TALLER “CREAR CIUDAD, CONSERVAR EL MEDIO NATURAL, CONSTRUIR IGUALDAD”.
Objetivo: ampliar el conocimiento del entorno natural y urbano cercano revalorizando el papel de las mujeres en la
conservacion del medio. Cientificas, botanicas, urbanistas y ambientalistas destacadas. Uso de las plantas por las
mujeres a lo largo de la Historia. Incluye dos visitas guiadas y confeccion y catalogacion de flor prensada local.

TALLER “REPARACIONES ELECTRICAS BASICAS Y PRIMEROS AUXILIOS EN EL HOGAR”.
Objetivo: fomentar la autonomia de las mujeres a través de la adquisicion de conocimientos basicos de electricidad y
primeros auxilios.

SENDERISMO PARA MUJERES: “PARQUE NATURAL DE PENALARA: LAGUNA DE LOS
PAJAROS".

Ruta lineal que parte de la Casa del Parque, subiendo hasta el Mirador de la Gitana y el Cobertizo del Depdsito, alglin tramo
de gran desnivel, y que finaliza en la Laguna de los Péjaros, zona de méxima reserva por sus valores naturales.




