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“QUIEN ES UNA TEJEDORA DE VIDA… 
 
Es una mujer que puede o no saber tejer con aguja e hilo. 
Es una mujer con sabiduría de vida y humildad.   
Es artesana de sus días. 
Es constructora de sus sueños. 
Piensa en positivo, actúa con decisión y 
energía. 
Se equivoca y retoma la tarea. 
Se cae y encuentra fuerzas para volver a 
caminar. 
Disfruta de las cosas simples. 
Hace uno y mil intentos para tejer días de 
felicidad. 
Elige los hilos de la alegría y sabe llorar sus penas. 
Elige compartir con amigas y no le asusta la soledad. 
Cuando teje abrazos, los hace apretados y cálidos. 
Cuando entrelaza afectos, fortalece la trama. 
Confía en sus fortalezas, en lo que puede. 
Sabe que cada día es irrepetible, por eso lo valora. 
Sabe que el sol brilla a pesar de la tormenta, por eso teje esperanza. 
Una Tejedora de Vida es…  
 
Una Mujer que sueña con un mundo mejor y trabaja cada día para lograrlo, a 
pesar de las circunstancias." 
Tejedoras de Vida 
Grupo de Mujeres de Carapachay. Buenos Aires (ARGENTINA). 
 
Nos vemos pronto. Un besito para todas. 
Mabel Barrera. Formadora voluntaria de los Talleres TEJERES Y SABERES de los 
miércoles. 


