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© LUNES 6 DE ocupre

»»I JORNADAS PROFESIONALES POR LA SALUD MENTAL COLLADO VILLAC‘BA 7

eTipo de act;v;dad Jornadas profesionales- . . ;&
ePoblacion ala que va dirigido: Profesionales de dentro y fuera del municipio que ?If«
&

trabajen en el ambito social, de la salud mental y bienestar emocional.
eHorario: 09 30-14:00 horas eDuracion: un dia, 6 de octubre

elLugar: Centro Cultural Pehalba O 0]
eForma de mscr;pc;on Formularno web https //forms. gle/TtUaYvReT2fv’7duc9 §E|
1. et

»¥organiza: Area fle- Servicios Sociales Lej

.

»»UNION DE MUJERES: LABORATORIO PARA LA PARTICIPACION SOCIAL
oTnpo de act.wdad Taller para la autoconfianza y el poder personal

5 " ePoblaciéh a la que va ng:do Mujeres, preferentemente residentes en Collado Vllla]ba

_t,"' 4 eHorarios 10: 00 - 11:30° horas horas oDurac.on cuatro dias, 6, 13,20 ¥ 2'1>de octubre" J

.- elLugar: Aula Futuro, CEPA El-Pontén ) . 5 f ,
: - eForma de inscripcion: Presencml (ConceJaha Mu_;er) y onlme g 1
- www.colladovillalba.es/mujer a partir del 12/09/25 . 3 q
p»Orgamza Area de MUJer P ) S : - ";
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MAR[ES 7 DE ocluBRre

»»ANSIEDAD, HORMONAS Y HAMBRE EMOCIONAL ~
oTipo de actividad: Taller . ' o
ePoblacién a a que va dirigido: Mujeres, prefergantemete residentes en Collado Villalba.
eHorario: 10:30-12:00 horas eDuracién: un dia, 7 de octubre

oLugar Aula Futuro (CEPA EI Ponton) ‘ )

. eForma de mscnpcuon Presencial (ConceJaha Mujer) y online

m@ (www.colladovillalba. es/mu_jer ) a partir del 12/09/25

5: pp@rganiza: Area deé Mujer
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»pMINDFULNESS. PARA ENTRENAR TU ATENCION, GESTIONAR TUS »

EMOCIONES Y APRENDER A CALMAR LA MENTE
‘oTipo de actividad:- Taller ,

“.ePoblacién aila que va d“rngudo Adolescentes de 12 a 17 afigs ~ - - i
eHorario: 17:00 - 18:30. horas oDurauon. un dia, 7 de octubre RS - g o
elLugar: Casa de la Juventud P = & s Ty : .

" eForma de inscripcion: Casa dela J'uventud 918 51 2 94 :

https://www.colladovillalba. es/es/lnscnpc:ones -actividades- mfan<:|a~y~_1uventu<;tr

ppOrganiza: Area de Juventud y Hospntal Universitario de anlalba

o o ileria ot L gl BEREGS
+

\
"
x,

o R SR e s ¢

r-.
b
E
s
I
3
&
I
3

LR LT d e VAL T e

. 1
‘. : 0000 @g S Y : 2
2 al-eesean s X Dl Eogag ;

= g nlpe Aaa a nelPEE 0palon Bad



MIERCOLES § DE ocUBRE

»»DONDE MUEREN LAS PALABRAS. SESION MATINAL
eTipo de actividad: Teatro + Coloquio
ePoblacién a la que va dirigido: Alumnado de Secundaria (I.E.S del municipio)
eHorario: 11:30 horas eDuracién: dos dias, 8 y 9 de octubre
elLugar: Casa de la Cultura de Collado Villalba. Avda. Juan Carlos I, n® 12

eForma de mscrnpclon Sesioh matinal reservada a Centros Educatlvos
>>Orgamza Area‘’de Servicios Sociales

»»DONDE MUEREN LAS PALABRAS. SESION DE TARDE
eTipo de actividad: Teatro + Coloquio
ePoblacion a la que va djrigido: Poblaciéon general de 16 afios en adelante
eHorario: 17:30 horas-eDuracién: un dia, 8 de octubre

2 elLugar: Casa de la Cultura de Collado Villalba. Avda. Juan Carlos I, n®-1 2

eForma de inscripcién: Recogida de entradas (en los servicios sociales hasta
agotar existencjas)

»p»pOrganiza: Area de Servicios Sociales




JUE\ES © DE ocTUBRE

-

»»TALLER DE GESTION EMOCIONAL

R ] 2

" eTipo de actividad: Taller %

ePoblacidn a la que va dirigido: Poblacion general %

eHgrario: 11:30horas eDuracion: dos dias, 9y 16 de octubre é

* eLugar: Cruz ‘Roja Collado Vilallba. €/ Alejandro Gamella nt 2

eForma de inscripcion: Por email: lgarc;ag@cruzro_ja es o0 Whatsapp: 6’785##634 5

»pOrganiza: Asamblea Comarcal de Cruz Roja. Collado Villalba

4 =

;;MINDFULNESS PARA NINOS )

A eTipo de attividad: Taller X ; 2, i SR

, ; ‘ .Poblac.on a la que‘va dirigido: Nifias y nmos asistentes al Programa Blbllotecas de |
’ Barrio de los Colegios Publicos de Collado Villalba i il s Pl

i eHorario: 16:00-18:00 horas oDur&c;on un dia, 9 de octubre . s

oLugar B;blnotecas de Barrio ) ) i ;

eForma de mscrnpclon A-través de las Blblnotecas de Barruo 3 ‘

)»Orgamza ConceJalla Je Educacién 2 . ﬂ

i - # |

| V[ERNES 10 DE ocfupre, - oo
ppVILLALBA CAMINA POR LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR EMOCIONAL '
eTipo de actividad: Marcha Popular con entudades y asouac:ones soc:o sanutaruas

y educativas del mUnICIPIO I L > el - H . =
ePoblacion a la que va dmgld‘o' Personas asooadas en las ent:dades y usua‘rlas .
.- eHoragio: 10:30 horas oDuramon un dna 10 de octgbre = o ! ;.
_ eLugar: Dehesa dél Boyal v e i e N e . & S
é eForma de inscripcion: En cada entldad partlmpante e 5 -
E -»pOrganiza: Area de Servicios Socmles . r- o " s - et
;1 (é ‘-'.(-,-/'f" );" = g ‘. ‘A
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| MARTES 14 DE oc[upRre |

;;TIEMPO PARA MI: ORGANIZACION SALUD VY AUTONOMIA ) s .
eTipo de actividad: Taller . ’
ePoblacion a la que va dirigido: Mujeres y hombres de la entidad APASCOVI
eHoprario: 9:30 - 11:00 horas oDurac;on dos dias, 14 y 15 de octubre

"eLugar: COFOIL ,
eForma de inscripcion: Partnclpantes deruvados por APASCOVI

»»Orgamza Area de MuJer
£

JUEVES 6 DE OCTUBRE

»»LA '/SAL‘UD‘ MENTAL IMPORTA,LROMPAMOS EL SILENCIO\. :
eTipo de-actividad: Charl.a-go]dtijuid’ ' ’
" oPébJaclon ala que va dnrigndo Poblacién en general
“eHorario: 11:30 hora% oburatuon un dia, 16 de octubre - . -
2 oLugar Salén de Actos de la Casa de la Cultura Avda. Juan Carlos I, n° 12 s ‘ .

e i

ol a8

i . -eForma de mscrnpmon Libre, hasta completar aforo i y :_'
; ppOrganiza: Recursos de Salud Mental de.Z,gna Grupos 5 /Clariane = - | : '
g .>>CUIDANDOLE CUIDANDOTE (LIBRO DE CHELO HERNANDE,Z) : _ l-'_' L
) eTipo de actividad: Presentacién de libro . : 2 g kR . ‘e
ePoblacion a la que va durngndo Poblacién en general B gy Mo B R M
LoHoraho 13:00 horas eDuracion: un dia, 16 de ;octubre-. ) 5, LR e E <&
* elLugar: Cruz Roja Collado Villalba, C/AleJandro ‘gamella n® 2 b ) }.;'-»
eForma de mscnpcmn lgarclag@cruerJa es y Whatsapp: 6’785446‘34 (Laura) ) 2+
>>Organ|za Asamblea Comarcal de Cruz Roja. Co]lado Villalba. . ¥ h

v T T o ~ ' ' LI

. £ . i ‘i. -
i o ) . . . G s Ay
TR AT il S T At A e i ISt L i oo, AP SR i o i R s S, = e o L S s R e SN b b v




naticelol ROR AL TR IS i e e e B e e T T R i A R e i e e
- <

V[ERNES 7 De oclure

p;INTRODUCCION A LA MEDITACION COMO HERRAMIENTA PARA MEJ’ORAR

LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR ) e TR g =
eTipo de actividad: Taller Co ; -
oPoblacmn a la que va dirigido: Personas adultas de 16 a 65 ahos

.oHoraruo 11.30 - 13:30. el 17 de octubre. 18:30-20:30 horas el 20 y 21 de octubre
eDuracionTres sesiones, 17, 20 y 21 de octubre. )
oLugar Sala de Reunlones Centro de Salud de Collado Villalba Estauon (Los Madronos)

ioForma_;de mscrg:gon. ‘Mostrador del Centro o en el 918 50 60 98

»pQrganiza: Centro de Salud de Villaba‘Estacién‘(qu Madrofios)

-

DOMlNGO |C9 DE OCTVBRE. |

e, >>VILLABA CAMINA MARCHA POPULAR POR LA SALUD MENTAL ¥ Bl .~ x;
| 'BIENESTAR EMOCIONAL ' i _ : SR i
* "4 eTipo de actividad: Marcha Popular ) c : o ";‘j- T - 3
g ePoblacién a fa que va dmg;elo Poblacmn general e . S . ‘i
©. - eHorario: 10:00-12:00 horas eDuracion: g dia, 19 de. octubre Sag ¥ B ' HERA
 elLugar: Punto de encuentro . Parque de las Bombas g i : bt
; eForma de inscripcién; No se necesita > .~ JEL 2 g .
j »pOrganiza: Area de Servicios Sociales- o CoL g By e A - '
!é cobLtan,
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»DOS SEMANAS PARA PONER LA SALUD MENTAL EN EL FOCO

»EL BIENESTAR EMOCIONAL ES FUNDAMENTAL PARA UNA VIDA
PLENA.

LA SALUD MENTAL ES UNA PARTE ESENCIAL DE NUESTRO BIENESTAR.

DURANTE DOS SEMANAS, DIFERENTES ENTIDADES DEL MUNICIPIO

OFRECEN TALLERES, CHARLAS, TEATRO, MARCHAS Y ACTIVIDADES PARA PROMOVER
HABITOS SALUDABLES, ACOMPANAR, APRENDER A GESTIONAR LAS

EMOCIONES Y PREVENIR EN COMUNIDAD.

NUESTRO OBJETIVO ES CREAR ACCESIBLES
Y ABIERTOS A TODA LA COMUNIDAD.

ESPACIOS SEGUROS PARA HABLAR, APRENDER Y COMPARTIR, PORQUE
CUIDAR DE NUESTRA SALUD MENTAL ES CUIDARNOS ENTRE TODOS.

»HEMOS PREPARADO UNA PROGRAMACION VARIADA PENSADA
PARA TODAS LAS EDADES Y REALIDADES.




