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INFORMACION:

Servicios Sociales de Atencién Primaria de
Collado Villalba. Teléfono: 91 850 69 11
Personas de contacto:

Virginia Hidalgo / Antonio Gamonal

LUGAR:

Centro Cultural Pefalba
Calle Doctor José Maria Poveda s/n, Collado Villalba.
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SOBRE SALUD MENTAL Y BIENESTAR EMOCIONAL
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//y 10:00h. Inauguracién de las Jornadas.

Inauguracion institucional y bienvenida

D. Pablo Gémez-Tavira Gbmez-Tavira. Viceconsejero de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.

Diia. Mariola Vargas. Alcaldesa de Collado Villalba.

10:30h. El bienestar emocional y la salud mental.
Ponente: Silvia Alava Sordo. Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud.

11:30h a 12.00h. La prevencion de la conducta de las autolesiones
y la conducta suicida desde la Comunidad.

Ponente: Luis Fernando Lépez Martinez. Psicdlogo. Experto en Prevencion
e Intervencion en la Conducta Suicida. Isniss Psicologia y formacion.
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12:00h: Descanso-café

12:30 h a 13:00h. La prevencion y la promocion del bienestar

emocional en la infancia y juventud.
Ponente: Raquel Yebenes Retuerto. Unidad de formacion e investigacién de
salud mental dependiente del Instituto Superior Madrilefio de Innovacién Educativa.

13:00h a 14:00h: Mesa sobre Grupos en situacion de vulnerabilidad

y prevencion de la conducta suicida.
Modera Sonia Morago. Fundacién APASCOVI.

—Personas con problemas de salud mental y prevencién del suicidio.
Ponente: Marta Ruiz Hernandez. Enfermera especialista de salud
mental en la Red 4H-Quirdn Salud-. Coordinadora del programa de
prevenciéon de salud mental en adolescentes.
—Personas en situacion de soledad no deseada
Ponente: Rall Jiménez Salinero. Técnico de intervencion de la
Red de atenci6n a personas mayores en soledad de la Comunidad de Madrid.
—Personas con discapacidad
Ponente: Francisco Tello Pérez. Responsable de Voluntariado de la ONCE
en la Delegacion Territorial de Madrid.
—Personas inmigrantes.
Ponente: Leina Baeza Izawa. Psicéloga del CEPI de Collado Villalba.
— Todos vulnerables, todos cuidadores.
Ponente: Padre Isaac Estévez. OSA. Parroco de la Parroquia de Nuestra
Sefora del Carmen.
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@ﬂ 4:00h. Cierre de las Jornadas
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