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2026

LUNES 2 MARZO

Recorndo guiado por Ursula Marti a fravés de pinfuras y paneles presentes en la exposicion del REAL JARDIN
BOTANICO. (Imprescindible inscripcion previa en Area Mujer).

Coste entrada Botdnico: 2 eur./Jubiladas: 1 eur.(llevar las monedas a la visita).

9:30 h: SALIDA autocar. Pza Estacion frente a RENFE

14:30 h: LLEGADA a Collado Villalba. Pza Estacion
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LUNES 2 MARZO
El autocuidado para mujeres implica dedicar tiempo intencional para nutrir -
el bienestar fisico, mental y emocional, esencial para combatir el estrés y la
carga diaria. Pequefias acciones como respirar profundo, moverse,
descansar, establecer limites, o disfrutar de pasatiempos (leer, bailar,
conectar con amigas) son fundamentales para la salud y el
empoderamiento. Regalate un tiempo para realizar una vela aromatica

decorada con flores naturales y disfrutarla cuando te cuides.

17 a 18:30 horas
Sala reuniones 1° planta. CENTRO POLIFUNCIONAL
COLABORA SUSANA VALBUENA (maestra jabonera)

Mary SheIIey cre6 mucho mds que un simple monstruo: es el mito
inaugural de la ciencia ficcién, un relato fundacional sobre la
ambicion, la diferencia y la empatia, una advertencia moral y
cuestionamiento sobre los riesgos de romper limites impuestos por

la naturaleza.
(Imprescindible inscripcidn previa en Area de Mujer/ CENTRO DE
EDUCACION PERSONAS ADULTAS “EL PONTON).

Taller TEJIENDO IGUALDAD

El grupo de TEJEDORAS del Area de Mujer nos invita a compartir una tarde especial donde el
simbolo mas utilizado para representar a las mujeres sera el protagonista. Ven con tu ganchillo del
3 a relacionarte y crear redes que promueven calma y sitlan la vida en el centro.

16:30 a 18:30 horas.

Aula Mujer

CRECIENDO EN IGUALDAD: cuentos y familias que cuentan

Cuentacuentos-taller creativo y educativo en familia donde transmitir el valor de la igualdad de
oportunidades a través de la literatura infantil. Para menores de 4 a 10 afios acompafados.
Inscripciones en Bibliotecas municipales y Concejalia Mujer.

3,10y 17 MARZO. 17:30 a 18:30 horas.

Biblioteca Municipal Miguel Herndndez ((C/Batalla de Bailén, 7)
COLABORA CONCEJALIA DE CULTURA
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Charla-coloquio CUERPO DE MUJER, CUERPO DE DEPORTISTA

Dedicada a sensibilizar sobre la importancia de la actividad fisica de desarrollo personal y social poniendo
el foco en la salud, la igualdad de oportunidades y el acceso al deporte de las mujeres, se hablara de
diferencias fisioldgicas mujeres/hombres en la practica deportiva, suelo pélvico, menstruacién, lesiones
derribando mitos.

Acceso libre hasta completar aforo. Imparten docentes y jugadoras en activo

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS. Sesion conjunta de iniciacion al Rugby y fotbol
Club Rugby Villalba y Union Deportiva Villalba

Actividad deportiva dirigida por entrenadoras de ambos clubes, orientada a la iniciacion  deportiva,
con un enfoque inclusivo, dindmico y participativo. (

VILLALBEA
RUCEY

MIERCOLES 4 MARZO
bisqueda de empleo por internet

Acercamiento practico : navegador, busquedas basicas, apps y portales mds usados, cémo abrir
una oferta y entender sus requisitos, localizar y guardar el CV en el mdévil, enviar mensajes de
interés y consejos basicos de seguridad digital. (Inscripcién previa en Area de Mujer).

10:30-12h. Oportunidades que
cambian vidas
Aula Mujer Plan de Empleo de Cruz Roja

IMPARTE CRUZ ROJA- Area de Empleo, Asamblea Local de Collado Villalba.

Vivimos en la sociedad de la prisa, que genera un estado de tensidn emocional y mental constante. A su
vez, la focalizacidn excesiva en el exterior y en metas inalcanzables desplaza la atencidn de las necesidades
y ritmos propios, el cuidado de la vida, la salud y los vinculos y en esta dinamica las mujeres se llevan la
peor parte. La sesidon propone romper con estas inercias, no se trata solo de gestionar mejor el tiempo sino
de encontrar un tiempo propio, una hora violeta (Inscripcién previa en Area de Mujer).

17:30 - 19:30 h.
Aula Mujer
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JUEVES 5 MARZO

Los referentes exitosos del entorno proximo pueden actuar como agentes del cambio hacia un tejido social
con mas protagonismo de las mujeres. Acto de reconocimiento al falento local. Se servira un coctel tras la

entrega de galardones. Acceso libre hasta completar aforo. Colabora ESCUELA DE MUSICA MUNICIPAL. 18 h.

Centro Cultural Penalba.

VIERNES 6 MARZO

UN MUNDO DE MASAJES

Sesion para conectar con nuestro cuerpo y compartir conocimientos sobre practicas de masajes en diferentes
culturas, fomentando la participacion activa, el aprendizaje y la escucha desde el cuidado, el respeto y la

diversidad. (Imprescindible inscripcién previa en Area de Mujer). Tendrdn preferencia aquellas
mujeres que no hayan participado en el Taller de automasajes del 13/02/2026.
10-11:30 horas. Aula del Futuro. CEPA El Ponton (C/Asturias,3). IMPARTE RAQUEL RUIZ-CECCONELLO

C.E.RP.A.

E
¥ ONTON

volfndo willslba

Lectura de Manifiesto convocada por el Consejo Local de Mujer con motivo del
Dia Internacional de la Mujer.
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$ABADO 7 MARZO

|Tea’rro SER MUJER por la compania Xana Teatre
Mondlogo cargado de humor que reivindica ser las mujeres que
gueremos sery no morir en el intento.
Con Susana Pastor
18:30 horas
Teatro Casa de Cultura (C/ Clara Campoamor s/n)

ser mujer

Susana Pastor

Area de Mujer a partir del 16 de febrero

Entradas financiadas con los fondos recibidos del Ministerio de Igualdad
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MANIFESTACIONES 8 MARZO
Madrid: COMISION 8M. “Somos mas en todas partes”. Atocha - Sevilla. 12 h.

MUJERES Y EMPLEO

Un compromiso con la Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres en el dmbito laboral.
MARY SHELLEY y

Son muchas las reflexiones en torno a ese moderno Prometeo que perseguird a su creadora el resto

de su vida.
en y Centros de Interés ubicados en la
Biblioteca Miguel Herndndez (C/Batalla de Bailén, 7)
2- 16 marzo
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EXPOSICION FOTOGRAFICA

PALOMA PEREZ DE ANDRES

2 = 12 marzo. $ala exposiciones Julian Redondo CASA CULTURA (Avda. Juan Carlos I, 12 BIS)
De lunes a viernes, de 9 a 14 h// de 16:30 a 20:30 h.
EN COLABORACION CON LA CONCEJALIA DE CULTURA

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Concejalia Mujer 91- 851 97 45. Centro Polifuncional 12 planta.
Pza. Principe Espana, s/n

17 febrero 2026

'__n 'E ******1\- ‘,‘L %
- == Fondos Europeos vi|alz4
0 peo

Gofinanciade por


mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org

