Taller MUJERES Y MERCADO DE TRABAJO

“La IA como aliada para mejorar tu empleo”

XII FERIA EMPLEO MUNICIPAL

AULA POLIVALENTE. 26 mayo 2026. 12:30 H.

e Mejorar la empleabilidad de las mujeres mediante el
uso practico de herramientas de Inteligencia
Artificial, especialmente para mayores de 45 afios y
reentrantes.

e Facilitar herramientas para la blsqueda activa de
empleo (CV, entrevistas, comunicacion profesional).

e Promover la autonomia y la adaptacion al entorno
laboral actual.

e Impulsar el uso de la tecnologia como herramienta de
igualdad de oportunidades, contribuir a reducir la brecha
digital y fomentar la confianza en el uso de nuevas
tecnologias.

Objetivos

Contenido
1. Introduccidn basica a la Inteligencia Artificial
e Quées la lA explicada de forma sencilla
e Ejemplos cercanos de uso cotidiano
« Primer contacto con una herramienta accesible
2. Aplicacion practica para mejorar la empleabilidad
e Uso de IA para mejorar textos profesionales (CV,
emails)
e Apoyo en la preparacion de entrevistas
Contenido/desarrollo/metodologia e Organizacion de tareas y mejora de la
comunicacion

Metodologia: Exposicién teérico-préctica + intercambio

con participantes

Lenguaje claro y cercano, sin tecnicismos

o Explicaciones breves combinadas con ejemplos
reales

o Demostracion practica en directo

o Participacion activa de las asistentes

« Enfoque orientado a la aplicacion inmediata




ORGANIZADO POR CONCEJALIA MUJER en colaboracién con CONCEJALIA
DESARROLLO LOCAL

IMPARTE ELENA DURAN
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