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Al quedar viuda Angela, perseguida por las deudas de su marido y por las perniciosas
normas sociales, se ve obligada a recluirse en casa de sus hermanos. Estos la alojan
enclaustrada en un departamento estanco a la casa, al que sélo se puede acceder
mediante una alacena secreta. Pero Angela no se resigna a su suerte, y de vez en cuando
sale a la calle embozada buscando un soplo de aire fresco. La fortuna hace que una
tarde, durante una de sus escapadas, tope con un gran amigo de su hermano, que ira a
alojarse a su casa durante unos dias

Compaiiia: MIC Producciones Teatro
Direccion: Borja Rodriguez Cotad
Intérpretes: Silvia Acosta, Luis Rallo, Mario Alberto Diez, red
Anabel Maurin, Helena Lanza, Eugenio Villota, Rafa Nuiiez, %

Fernando San Segundo

Ayt . et
Duracion: 110 mins ComUNIdAd
, . de MAdrd

Teatro. Publico adulto.

https://www.youtube.com/watch?v=IVdozNxQ6Dc&t=56s

10€ | VENTA DE ENTRADAS:
' ' 10 DE DICIEMBRE
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En medio de la selva, un bebe queda huérfano sin nadie que pueda protegerlo de los
peligros inherentes de la jungla. Esta situacién se vera alterada cuando una familia
decide que este nifo forma parte de la tribu de gorilas. ¢os imaginais como sera su vida a
partir de entonces? Una historia que no os dejara parpadear ni un instante por las
diferentes aventuras que seguramente. Os conmoveran y por la explosion de emociones
que os conectaran con vuestro instinto mas salvaje y animal.

Collado
Villalba

Compaiiia: FESTUC TEATRE S.L. red

Autor: Edgar Rice Burroughs y Adaptacion: Ingrid Teixido 3
Intérprete: Ingrid Teixido y Pere Pampols et
Duracion: 50 mins Cominidad

Teatro de objetos. Publico familiar
https://www.youtube.com/watch?v=gvh4jul8QDI&t=1s

B VENTA DE ENTRADAS:

5ol 10 DE DICIEMBRE




“Lady Rock”, una rockera peculiar y alocada nos invita a un maravilloso viaje a través del mundo del
Rock.

Sus amigos, un grupo de Rock extraordinario, interpretaran canciones de los mejores grupos que
marcaron un hito en la historia del rock mientras se proyectan imagenes y videos simultaneamente.

Entre cancidn y cancién Lady Rock nos cuenta historias muy curiosas y desconocidas de cada artista
siempre con un enfoque educativo para que los nifios conozcan y disfruten del arte. «Seguro que mas
de una os sorprenderd incluso a los mas mayores»

Elvis Presley, ACDC, Beatles, Police, Bruce Springsteen, Queen, Guns and Roses, Nirvana y muchos mas
grupos y sorpresas.

El show se destaca no solo por su energia y calidad, sino también por su tema original, que abre y cierra
cada presentacion.

Collado
Villalba

IKids Rock Family — Uniendo Generaciones!! red
eb«\wol
Intérpretes: Javier Pinilla (voz), Jordi Pyniol (guitarra), Cavlinidad

Ricardo Tirado (bajo), Inés Alba (Lady Rock)
Musica. Todos los publicos.
https://www.youtube.com/watch?v=amkMhiKi3gA

LE |

1 VENTA DE ENTRADAS: OOOd

' | 17 DE DICIEMBRE O O



https://www.youtube.com/watch?v=amkMhiKi3qA
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Los animales de las granjas de Tato y Lino tienen un grupo musical. Burrito llega siempre
tarde a los ensayos, porque se pierde por el camino asi que Cerdita, Ovejita, Ganso y
Pastor deciden regalarle un reloj con GPS. Los animales encuentran un cartel de la feria
donde se anuncia un concurso y deciden presentarse con su cancion favorita. Tato quiere
concursar con su calabaza gigante, y Lino llevara a Ovejita. Pastor, Ganso y Cerdita se
cuelan en el tractor de Lino y en la camioneta de Tato para viajar escondidos y poder
llegar a la feria a tiempo para cantar.

Compaiiia: Beti Alai o

Direccién: Jon Sarasti X

Intérpretes: Néstor Gutiérrez y Raul Guirao oAt
Duracion: 60 mins Contidad

Titeres. Publico familiar.
https://1drv.ms/f/s! ArXgt-12ZY AUsjQ7rhj2ynGmgARw?
e=W4UPVk m m
VENTA DE ENTRADAS: OOOmO

17 DE DICIEMBRE O O
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Venta de entradas espectaculos Casa de Cultura:

oS
Taquilla: Miércoles indicado en cada espectaculo de 11:30 a 13:30 h y de 18:30 a 20:30 h. god

(salvo festivos). de MAdrid

Online (www.colladovillalba.es): Desde el miércoles anterior a cada espectdculo hasta las 17:00
h del dia del espectaculo.

AVISO: La taquilla cerrara 15 minutos antes de los espectaculos.

-Se ruega puntualidad: una vez comenzada la representacion, no se podra acceder a
la sala y no tendra derecho a la devolucidn de la entrada. No se garantiza el acceso
a la sala después de haber abandonado la misma en el transcurso del espectaculo.
Acuda con una antelacion minima respecto a la hora de inicio de la funcién.

- No esta permitido cambiar de butaca.
- No esta permitido grabar o fotografiar los espectaculos.
- Se ruega apaguen los moviles antes de que comience la representacion.

- Se ruega mitiguen en lo posible los ruidos que puedan perturbar la concentraciéon de los
intérpretes y del publico en general.

- Esta prohibido el acceso con comida y bebida al interior de la sala.
- Todas las personas que accedan al teatro deberan contar con su correspondiente entrada.
- Las sillas y carritos de bebé deberan quedarse fuera de la sala, en el espacio habilitado.

- La Concejalia de Cultura se reserva el derecho a variar la programacion cuando causas
justificadas lo exijan. Exclusivamente la cancelacion total del espectaculo supondra derecho a
devolucion de localidades.

- Los menores siempre deben estar acompaiados de un adulto.

- Siga en todo momento las indicaciones del personal del teatro.


http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/cultura/boletin-cultural.html

EXPOSICION
FOTOGRAFICA

“EL ARTE DE LA INCLUSION. LA REALIDAD DE LAS BARRERAS
ARQUITECTONICAS Y SOCIALES. *

Jilla)z4

UAPITALDS LASIERRY

: | T

Jornadas de Cultura y
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EXPOSICION RED ITINER

Francisco Bores en el Madrid
de las primeras vanguardias

Del 9 al 27 de diciembre 2025 - |
COLLADO VILLALBA i - ]

Sala Julian Redondo Casa de Cultura

Avenida Juan Carlos I, numero 12 bis

Horario: L a V de 09:00 a 14:00 y de 16:30 a 20:30

Visitas guiadas: jueves 11 alas 11:00 h y martes 16 alas 11:00 hy a las 18:00 h

T

Cultura
‘l*-*"*” IF:E.% Comunidad de Madrid X 6

r .
‘/>A #expo_reditiner Entrada gratuita

e

VISITAS GUIADAS: DiA 11 ALAS 11:00 HY DIA 16 A LAS 11:00 Y A LAS 18:00 H. INSCRIPCION PREVIA



Preparacion para los

niveles: oo
C/) B2 First

@ €1 Advanced
) €2 Proficiency

Mas informacioén:
918512898 (§
cultura@ayto-colladovillalba.org 8
Inscrpciones Casa de Cultura 0



AULAS Y
TALLERES.
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Tu espacio
para las artes,
creatividad
e idiomas.

Iuférmate.

Plazas limitadas

\

CASA DE CULTURA
COLLADO VILLALBA

=

2025-2026

ARTES PLASTICAS
CERAMICA

DIBUJO Y PINTURA
PATCHWORK

CORTE Y CONFECCION
ARTES VISUALES
FOTOGRAFIA

PROYECTO FOTOGRAFICO
IDIOMAS

INGLES

INGLES CONVERSACIONAL

COLLADO

Jiila|z4

LAPITALDE LA SIERRY

Inscripciones a partir del 8 de septiembre.

Matricula abierta todo el ano.



AULAS Y TALLERES 2025-2026

CERAMICA B DIBUJYPINTUIiA

Taller de ceramica artistica y alfareria. Experimenta diferentes estilos y técnicas.
Crea formasy figuras a partir de un material Te ensefiamos a dominar las técnicas

natural. Para quienes comienzany para de dibujo y pintura que necesitas para

quienes quieren potenciarsus habilidades. expresarte creativamente: dleo, acggre/o,
09:00a730h. L M X J V > Adultos pastel, carboncillo, Idpiz, tintas, acrilicos..
M3001400h. | M XJ V > Aduitos 09:000711:00h. L M X J V > Adultos
154501815 h. | M X J V > Adultos 1:00013:00h. L M X JV > Adultos
16:00018:30h. L M X J V > Adultos 16:30018:30h. [ M X J V > Adultos
16:3001800h. L M X J V > Infantil 17:00019:00h. L M X J V > Juvenil
18:30021:00h. L M X J \V > Adultos 18:30020:30h. [ M X J V > Adultos

*2 h. /semana.

*2 h. 30 m./semana (excepto lunes: 1 h. 30 m.).

” PROYECTO ,
Aprende fotografia de manera prdctica. Representa una idea o concepto
Maneja y aplica conceptos bdsicos a través de imagenes fotogrdficas.
y avanzados de composicion, encuadre, Estudio previo del proyecto, investigacion,
iluminacion y método para capturar planificacion, experimentacion, toma
imdgenes que destaquen tanto en fotogrdfica y edicion de imagenes.
técnica como en creatividad. Desarrolla una idea o concepto de manera
" . mas profunda a través de las imdgenes.
10:00012:00h. [ M X J V > (Iniciac.)
12:0001400h. L M X JV > (Avanz) 10:0001200h. [ M X J V > Adultos
16:30a18:30h. [ M X J V > (FMov)* mooai13o0oh. L M X JV > Adultos
18:30020:30h. L M X J V > (Iniciac) 16:3001830h. L M X J V > Adultos
18:30020:30h. L M X J V > (Avanz) 18:30020:30h. L M X J V > Adultos
*2 h. /semana. *Fotos con teléfono maovil *2 h. /semana.

Inscripciones a partir del 8 de septiembre.

Matricula abierta todo el ano.



CASA DE CULTURA | TU ESPACIO PARA LAS ARTES Y APRENDER INGLES

COSTURA Y PATCHWORK

Patchwork tradicional y contempordneo.

Meétodos de trabajo, materiales,
confeccion del relleno y del forro,
preparacion y realizacion del acolchado,
acabados, técnicas diferentes..

10:0001230h. [ M X J V > Adultos
16:30 019:.00h. L M X J V > Adultos

*2 h.30 m./semana.

INGLES

Disefo y creacion de prendas a medida.
Elige telas, modelos, tomar medidas,
trazar patrones, cortarlos en tela,
hilvanar, entregar y confeccionar
prendas de tu propias autoria.

10:0001230h. L M X J V > Adultos
16:30019:00h. L M X J V > Adultos

*2 h. 30 m./semana.

Cursos de inglés para todos los niveles.
Nuestros programas abarcan

TQLE!&U LA desde lecciones bdsicas de gramadtica

TODO EL ANO y vocabulario hasta habilidades
avanzadas de comunicacion.
09:000711:00h. L M X J V > Intermedio
10:00 0 12:00 h. V' > Avanzado bajo
10:30 a T1:30 h. > Elemental bajo
10:30 0 12:30 h. > Avanzado alto
1:25 a 13:25 h. > Pre-intermedio
1:30 0 1230 h. > Elemental alto
16:00 a1 18:00 h. > Adultos Al-A2

*2 h. /semana.

INGLES

CONVERSACIONAL

Mejora tu habilidad oral y fluidez en el idioma inglés.
Practica en situaciones cotidianas, vocabulario
especifico para la conversacion y ejercicios de
pronunciacion, buscando poder comunicarte
o con confianza en diferentes contextos.
1:30 0 12:30 h.
12:15 a 13715 h. >
12:30 0 13:30 h. >
1223001330 h. L M X J V > Avanzado
12:45 0 13:45 h. >

L M X JV > Pre-intermedio
LMXJdV Intermedio
LMXJV Elemental

L M X J V > Avanzado

*1h. /semana.

Inscripciones a partir del 8 de septiembre.

Matricula abierta todo el ano.



AULAS Y TALLERES 2025

CASA DE CULTURA COLLADO VILLALBA 2026

(AVDA. JUAN CARLOS I, 12, COLLADO VILLALBA)

IMPORTE DE MATRICULA POR CURSO: 10,95 €
Para la apertura de horarios serd necesario
un minimo de personas inscritas.

IMPORTES EMPADRONADOS

MENSUALES DISCAPACITADOS | rAMILIA

(AULA /TALLER) +DEL33%, NUMEROSA O

GENERAL + DE 65 ANOS. DESEMPLEADO* (1) DESEMPLEADO* (1)

1h.semanal 16,80 € 12,60 € 14,28 € 12,48 €

1h. 30 m. semanales 25,45 € 19,09 € 21,63 € 18,58 €

2 h. semanales 33,05 € 24,79 € 28,09 € 2495 €

2 h. 30 m. semanales 35,10 € 26,33 € 29,84 € 2593 €

3 h. semanales 36,65 € 27,49 € 3115 € 27,20 €

4 h. semanales 4990 € 37,43 € 42,42 € 34,10 €
*Reducciones o bonificaciones

IMPORTES NO EMPADRONADOS aplicables a alumnos
empadronados desempleados.

MENSUALES DISCAPACITADOS (1) Se aplicard una

(AULA /TALLER) + DEL 33%. EAMILIA bonificacion del 15% sobre el

GENERAL +DE 65 ANOS. NUMEROSA precio General Empadronado,

alos alumnos empadronados

1h. semanal 2495€  1871€ 21,21 € de talleres infantiles que
acrediten que uno o los dos

1h.30 m. semanales 3715 € 27,86 € 31,58 € p_rogenjto&es;e encu/enrra en

2 h. semanales 1990€ 3743 € 2M2€  psamioadi

2h.30 m.semanales 51,85 € 38,89 € 44,07 € bonificacion del 50% alos
empadronados que acrediten

3 h.semanales 54,40 € 40,80 € L4624 € encontrarse en situacion de

4h. semanales 6820€  SII5€ 5797 € desemple, sobro el procio

EN CASA DE CULTURA

(AVDA. JUAN CARLOS 1,12, COLLADO VILLALBA)

HORARIO DE

Lunes y miércoles de 16:30 a 20:30 h.

L
¢ ot =Abyg,

Mas informacion: 91 851 28 98

e
\'I # ‘ .a '5 A cultura@ayto-colladovillalba.org

DESCARGA PROGRAMA
EN QR O WEB MUNICIPAL

General de No Empadronado.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 8 DE SEPTIEMBRE DE 2025

DEL 8 AL 15 DE SEP.: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

INSCRIPCIONES DESDE EL16 DE SEP.: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

CULTURA.

LIPFALDE L SIERRy www.colladovillalba.es

COLLADO VILLALBA




BIBLIOTECAS

PRESENTACION DE LIBRO

“EL VIAJE DE LUZ”

TANTI CREATIONS

11 DE DICIEMBRE
19:00 H
B.M MIGUEL HERNANDEZ

El viaje de Luz es una delicada fabula llena de poesia, reflexién y asombro que
invita a lectores de todas las edades a explorar la curiosidad, la amistad, la
resiliencia y la belleza de lo cotidiano.

Luz, una nina de corazén abierto y mirada inquieta, emprende un camino que
parece no conducir a ningun lugar... pero que guarda las preguntas mas profun-
das del alma. En su recorrido la acompanan Sombra, un pequeio zorro silencioso
y sabio; Brisa, un pajarito alegre que recuerda la ligereza de vivir; y Raiz, un viejo
arbol que encarna la calma y la paciencia.

Juntos le mostraran que cada paso tiene un sentido, que cada estacion trae su
propia ensefianza y que el verdadero viaje es el que nos transforma por dentro.
Un libro luminoso, sereno y lleno de magia.

Publico adulto. Entrada libre hasta completar aforo.




BIBLIOTECAS

TALLER

“CORONA DE
NAVIDAD POTTERICA”

HARRY LATINO SIERRA \\* e e o,
Taller de Navidad QQ

SABADO, 20 DE DICIEMBRE DE 2025

11:30 H

1M:30 HA13:30 H

20 DE DICIEMBRE :\$

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

B.M MIGUEL HERNANDEZ N .m'N'I;ZiZ‘.SLZTL".Z'.IZL":;Z;

Si estas navidades quieres dar un toque potterico a tu decoracion navide-
na, no dudes en apuntarte al Taller para realizar una corona de Navidad
con toques pottericos.

Para publico infantil a partir de 6 afios.

Plazas limitadas. Es necesaria inscripcion previa.

Inscripciones en TU BIBLIOTECA a partir del 1 de diciembre.




Seccion de musica

La Escuela Municipal de Musica cuenta en la actualidad con 350 alumnos. De 4 a 7 afos se encuentran en la
especialidad de Musica y Movimiento y de 8 afios en adelante en Formacién Musical Complementaria, Forma-
cion Instrumental y Agrupacion.

Objetivos

Nuestra finalidad general es la de ofrecer una formacién practica en musica, dirigida a aficionados de cualquier
edad, sin perjuicio de su funcién de orientacidon a estudios profesionales de quienes demuestren una especial
vocacion y aptitud.

Nuestro sello personal es el de generar "buenos aficionados" y potenciar las capacidades de cualquier persona
que, por su especial talento y vocacion, aconsejen el acceso a las ensefanzas profesionales.

Buscamos que tengan confianza en las elaboraciones artisticas propias, que disfruten del proceso de su prepa-
racion y realizacién y que aprecien su contribucion al goce, bienestar y libertad personal, aplicando para ello las
herramientas basicas, necesarias y adecuadas a cada necesidad y nivel de conocimientos.

Especialidades

e Musica y Movimiento: primera aproximacion a la musica que les permita descubrir, identificar y desarrollar las
propias cualidades personales a través de las actividades del aula (expresivas, musicales, motrices...etc)

e Formacién Musical Complementaria /Analisis y Apreciacién musical: se pretende conseguir una evolucion de
las bases tedrico practicas creadas en la etapa de Musica y Movimiento.

e Especialidades instrumentales: Piano, Guitarra, Violin, Violonchelo, Trompeta, Trombén, Flauta Travesera,
Clarinete, Saxofén y Canto.

Agrupaciones instrumentales, Orquesta, Banda y Coro de Camara.

Las clases son impartidas por un profesorado altamente cualificado y con la titulacion académica necesaria y
suficiente, segun consta en la Orden ministerial de 30 de julio de 1992 que regula el sistema de funcionamiento
de las Escuelas Municipales de Musica y Danza.

A " 7
Cursos Edades Precio/mes Asignaturas
Etapas
Musica y Movimiento 1° a 4° 4 a7 afos 32,55 € Sesion de 1 h/ semana
1* ETAPA
Formacion Basica 5° 8 anos 72,25 €
Loiclo: 1°.2°v 3° 3 asignaturas semanales:
2* ETAPA crelo. 2 L2 Yo ~ 72,25 € - Instrumento
Il ciclo: 4°,5°y 6 ogsZgll'lsn ?i?/il - Lenguaje Musical
32 ETAPA 11 ciclo: 7°y 8° 81,40€ |- Agrupacién ,
Tiempo de clases segun
ADULTOS I cic;lo: 1‘;, 2‘; y 3‘; A partjr de 16 61.10 € nivel.
II ciclo: 4°, 5°y 6 afios
Instrumento 45’/ semana
ORIENTACION PROFESIONAL. Preparacion al Conservatorio 110,90 € | Lenguaje M. :1 h/semana
Matricula: 10,95 € - Bonificaciones: Desempleados (solo empadronados en Collado Villalba),

Familia numerosa, Mayores de 65 anos y Discapacidad



Seccion de danza

La Escuela Municipal de Danza cuenta en la actualidad con 140 alumnos. De 4 a 18 afios se encuentran en las especialida-
des de Danza Clasica, Danza Espafiola y Danza Contemporanea (Moderna).

Objetivos

A la formacién de la danza asiste dos tipos de alumnado, aquellos que quieren obtener una formaciéon amateur, y los que
por sus cualidades y vocacion desean hacer de la danza su profesiéon. En ambos casos, los principales objetivos que se
pretenden alcanzar y las capacidades que deben desarrollarse en la escuela son:

e Apreciar la importancia de la danza como lenguaje artistico y medio.
e Expresarse con sensibilidad y estética para interpretar y disfrutar de la danza en sus diferentes estilos.

e Ser capaz de interpretar en publico, con la suficiente seguridad en si mismo, para disfrutar la danza como medio de co-
municacion.

e Ser conscientes de la importancia del trabajo individual y adquirir técnicas de estudio que permitan la autonomia en el
trabajo y la valoracion del mismo.

e Valorar el silencio como elemento indispensable para el desarrollo de la concentracion, la audicién interna y
el pensamiento musical.

e Conocer la musica para utilizarla de forma apropiada para desarrollar de manera creativa sus propias ideas.

e Exteriorizar su sensibilidad musical a través de la interpretacion.
+ Elaborar criterios propios que le permitan apreciar y valorar las distintas manifestaciones artisticas.

Etapas Cursos Edades Contenido

Psicomotricidad, Coordinaciéon y Movimiento.
En esta primera etapa el alumnado aprendera a
1* ETAPA Pre danza 4y 5 afios escuchar la musica y aplicarla a las distintas
disciplinas con su ritmo, coordinando todas las
partes de su cuerpo.

En la segunda etapa una vez familiarizados con
la musica se amplia, se corrige y trabaja la téc-
nica de la disciplina elegida. Aqui ya la forma-
cién es mucho mas técnica, se comienza a pulir
la puesta en escena, la coordinaciéon en conjun-
to.

2 ETAPA Danza 6 a 8 anos

En esta tercera etapa se les asesora a nuestros
Formaciéon mas alumnos del nivel actual y los pasos a seguir
3* ETAPA especifica se- para continuar con su formacion. Aqui perfec-
gun modalidad. cionamos técnicas. Las coreografias son mas
avanzadas y complejas adaptando su evolucion.

+ 8 anos

El alumnado que decida dedicarse profesionalmente a la danza tiene la posibilidad de prepararse para presentarse al
examen oficial en el Conservatorio y al examen APDE (Asociacion de Profesores de Danza Espafriola)

Precio mensual:

Empadronados: 32,55 € / No empadronados: 49,90 € / Matricula: 10,95 €

Bonificaciones: Desempleados (solo empadronados en Collado Villalba), Familia numerosa y Discapacidad del
alumno/a.



BAILE ACTIVO

Coreografias energéticas, sencillas y divertidas que combinan
diferentes ritmos como el Dance, Funky, el latino y la musica
mas actual. Este tipo de baile fortalece y modela tu cuerpo, jno
necesitaras un gimnasio!. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.

BARRE WORKOUT

Es la combinacion de ejercicios de Ballet, Pilates y Yoga a rit-
mo de la musica mas actual. Te divertiras haciendo ejercicios en
la barra, en un mat y en el suelo, mientras fortaleces, tonificas y
defines tu figura trabajando cada musculo del cuerpo. {Notaras

los beneficios rapidamente! Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00
h.

DANZA ORIENTAL

Es un baile que combina e¢lementos de diferentes paises de Me-
dio Oriente y el norte de Africa, haciendo hincapié en la Danza
del Vientre, que nos ayuda a liberar tensiones, definir la muscu-

latura y a corregir malas posturas. Nos otorga alegria y bienestar
interior. Viernes de 17:00 a 19:00 h.

CONTROLOGIA PARA LA DANZA

Es un método de ejercicio y movimiento fisico

disefiado para estirar, fortalecer y equilibrar el cuerpo. Este in-
novador sistema de ejercicios mente-cuerpo, transforma la ma-

nera en que tu cuerpo se ve, se siente y actia. Martes y jueves
de 10:30a 11:30 h.

BAILES DE SALON

Es uno de los ejercicios aerobicos mas completos que existe,
ayudandonos a modelar la figura y tonificar todo nuestro cuerpo
al ritmo del VALS, FOXTROT, QUICKSTEP, CHACHACHA,
RUMBA, PASODOBLE, BOLERO, etc. jHaz de la clase de
baile tu mejor momento de la semana! Lunes y miércoles de
18:00 a 19:00 h. Iniciacion Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h.
Medio

BAILES LATINOS

Son una gran variedad de estilos sensuales que causan toda una
sensacion en la actualidad para jovenes y mayores, convirtién-
dose en una de las opciones preferidas. Diviértete al ritmo de la
SALSA, MERENGUE, BACHATA, VALLENATO, RUEDA
CUBANA, KIZOMBA Yy otros.

iDivertidos, animados y rapidos de aprender! Lunes y miércoles
de 20:00 a 21:00 h. Iniciacion Martes y jueves de 18:00 a 19:00
h. Medio

TANGO

El famoso baile nacido en Buenos Aires y Uruguay, ayuda a
mejorar la coordinacion de movimientos, el equilibrio y a la so-
cializacion. Bailar tango es una excelente forma para reducir el
estrés y la ansiedad, proporcionandonos un gran bienestar fisico
y mental.

Lunes y miércoles de 19:00 a 20.00 h.

FLAMENCO

Disciplina tradicional y cldsica con fuerza, técnica y coreogra-
fia. Tocaremos los distintos palos del flamenco con medidas, y
compas. Fandango, alegrias, soled, bulerias, tientos, etc. Martes
y jueves de 20:00 a 21:00 h.

SEVILLANAS

Son un conocido palo flamenco que fortalece la parte superior
del tronco, en especial brazos, hombros, manos, muiiecas y la
zona alta de la espalda. Con esta disciplina se consigue una bue-
na recolocacion postural. Martes y jueves de 11:30 a 12:30 h.

YOGA PARA MUSICOS Y BAILARINES

El Yoga es una disciplina que abarca la parte espiritual y mental
de las personas, a través de la respiracion y la meditacion. Cual-
quier persona puede practicarlo ya que la base es la relajacion y
la elimininacion del estrés. Trabajaremos de forma especial el
cuerpo y la mente de musicos y bailarines con el Yoga Hatha.
Lunes y miércoles de 21:00 a 22:00 h.

Mas informacion

Las plazas se adjudicaran por orden de solicitud.
www.colladovillalba.es

Todas las clases son de 2 horas semanales. Las clases daran co-
mienzo en el mes de octubre 2022.

Las clases de bailes de saldon y/o latinos pueden ser en pare-
ja o individual.

Grupo maximo de 12 personas. Grupo minimo de 8 personas.

Precios publicos: Matricula anual: 10,95 €
Empadronados: 33,05 €/mes
No empadronados: 49,90 €/mes

Bonificaciones: Familia numerosa, + 65 afios, discapacidad.
Desempleados (s6lo empadronados en C. Villalba)
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