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AN}, NACIONES UNIDAS
DERECHOS HUMANOS

OFICIMA DEL ALTO COMISIONADD

DIRECTRICES ESENCIALES PARA INCORPORAR
LA PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS EN
LA ATENCION A LA PANDEMIA POR COVID-19

ESTADOS DE ALARMA, DE EXCEPCION Y OTRAS FIGURAS ANALOGAS'

Cualquier respuesta de emergencia al coronavirus debs ser pro-
porcionada, necesaria y no discriminatoria.

El uso de res extraordinarios en situaciones de emergencia
debe ser declarado publicamente y deberio ser nofificado a los
érganos de tratado correspondientes cuando derechos fundamenia-
les, que incluyen el movimiento, la vida en familia y la asamblea, se
vean significafivamente limitados.

las declaraciones de emergencia basadas en el brote de Covid-19
no deberian ser usadas como base para atacar grupos particula-
res, minorias o individves. "o deberia funcionar como occién repre-
siva bajo la opariencia de proteger la salud ni deberia ser ulilizado
para silenciar el trabajo de quienes defienden derechos humanos.

las restricciones definidas para responder al virus deben esfar meo-
tivadas por objetivos legitimos de salud piblica y no deberian ser

utilizadas solomente para anular el disenso.

los ﬁlubiemua deben informar a la poblacién afectada sobre el
significado del estado de emergencia, donde se aplica y por cuanio
fiempo se supone que estard en vigor.?

En paises donde el virus va ya en dedlive, los auicridades deben
buscar regresar a la normalidad y evitar el vso excesivo de los

res en situaciones de emergencia para regular indefinidomente
a vida cotidiana.

DEBER DE PROTEGER / PERSONAS VULNERABLES

A nadie se le debe negar la atencién médica por un estigma o
Eonaue pertenecen a un grupo que podria estar mm‘?im: . los

stodos deben proporcionar apoyo especifico, incluyendo apoyo fi-
nanciero, social y fiscal, a las personas particularmente afectodas
como las que no fienen seguro médico o seguridad social.

En los paises que hayan adoptado medidas de restriccion de mo-
vimiento y libre circulacién, los gobiernos deben utilizar todos los
medios drspunible&, incluyendo el aprendizaje a distancia, para
confinuar el acceso a la educacién, especialmente para nifios y
adolescentes. los estudianies con discapacidades tombién deben

tener el mismo acceso a las mismas oportunidades educativas. los
Esiodos también deben garantizar la provision de bienes y servicios
esenciales a los mds vulnerables para que nadie se quede ains.

los Estados deben tomar medidas aclivas para garantizar que pre-
valezca un sentfido de solidaridad, incluso mediante la proteccion
contra el racismo y lo xenofobia o el crecimienio del nacionalismo
desenfrenado.?

los Estados deben tomar medidas adicionales de proteccién social
para que su apoyo alcance a oquellas personas en mayor riesgo de
ser afectadas de manera desproporcional por la crisis.




Cuando la vacuna para el COVID-19 llegue, debe ser provista sin
discriminacién. Mientras fanio, ya ha sido probado que el enfoque
de derechos humanos es oiro camino efectivo para prevenir amena-
zas mayores a la salud poblica 4

Las instiuciones nacionales de derechos humanos y las entidades de

la sociedad civil pueden ayudar a identificar a los personas que, de
ofra manera, se verian omitidas o marginadas, medianie el apoyo de
la circulacion de informacion entre esos colectivos y comunicando a
las autoridades los datos relativos a la repercusion de las medidas
aplicadas sobre dichas comunidades.*

Se necesitan medidas especificas para reducir la repercusion de
la crisis sobre las mujeres. En el hogar, las nifas y las mujeres des-
empefian la mayor parte de las fareas domésticas, {:: que implica un
estrés adicional sobre su vida profesional, y ademas constituyen la

mayoria de la fuerza de trabajo en el sector sanitario, por lo que
corren un mayor riesgo de infeccion.

En muchos paises, las mujeres también afrontan riesgos despro-
porcionados en la esfera laboral, ya que muchas de ellas trabajan

en el sector informal [por ejemplo, como empleadas domésticas,
nifieras, trabajodoras agricolas o ayudantes en empresas familiares)
y pueden ser las primeras en perder sus empleos o en padecer las
consecuencias de la crisis, puesto que carecen de seguridﬂd social,
seguio de salud o permisos refribuidos. Muchas mujeres también
dependen de la dispenibilidad de servicios de guarderia o de la
posibilidad de poder pagarlos, faciores que ahora se reducen, lo

que limita adn mas su capacidad de rabajar y generar ingresos.

Las mujeres de edad avanzada tienen mas probabilidades de vivir
en la pobreza, Io que a su vez puede agravar la repercusién del virus
y limifar su acceso a los bienes, los alimentos, el agua, la informacion
y los servicios sanitarios.

Las restricciones relacionadas con la salud Pl:lHictl, tales como las
cuarentenas, pueden aumentar la exposicion de la mujer a la vio-
lencia de género, sobre todo a la viclencia de pareja v @ la que
acontece en el ambilo domésfico.

Los servicios de apoyo y los albergues para las victimas de violencia
de género deben seguir siendo una prioridad, asi como la orienta-
dén eficaz y la disponibilidad y accesibilidad de medios para levar
a las victimas a lugares ﬁum&_ los mensajes relativos al COVIDH9

deben incluir informacion sobre los teléfoncs y servicios de emergencia.

Los servicios de salud sexual y reproductiva deberian considerar-
se una prioridad que salva vidas y que forma parte integral de
la respuesta a la pandemia; esos servicios obarcan el acceso a los
anliconceptivas, la atencion a las madres y los recién nacidos, el io-
tamiento de las enfermedades de transmision sexual, la posibilidad de
obtener un aborio seguro y la orientacidn eficaz de las usuarias. Deben
realizarse los esfuerzos necesarios para no sustraer recursos de los ser
vicios esenciales de salud sexual y reproductiva, ya que eso repercutiria
especialmente en los derechas y Tc:s vidas de las nifias y las mujerss.

El riesgo [de violencia doméstica] se agrava en un momento en que

no hay o quedan menos refugios y servicios de ayuda disponi

para las victimas; cuando es dificil acceder a aquellos que ain es-

ian abiertos; y cuando hay menos apoyo de la comunidad; menos

infervenciones pdﬁ:iuleslq menos acceso a la justicia porque muchos
:

fribunales estan cermdos.

Asi como hacer llamadas telefénicas puede ser peligroso en un con-
texto de confinamiento en el hogar, las lineas de ayuda pueden faci-
litar el acceso al pmpcrcionarﬁmrs en linea y servicios de mensajes
de lexto para las viclimas, los Estados tambié
soluciones nuevas y creativas para apoyarles.

deben encontrar

" Ver Divectnices relmtivas o o CODID19, de lo ONU-DH en: www.ahdh. org/SE/ NewsEvents/ Foges/ (DVID 1 Awidance. asps, solve donds se indique ot referenci
% Ver Comunicoda “los estodos dehen combatir [z vistendio domésfica en el confexto dl los medicas de emergendia de (OVID-19 - experto de lo ONU”, 27 de marzo de 2070
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FEMINISMO PARA QUEDARSE EN CASA: conversaciones sobre diferentes temas de

actualidad.

Instituto de la Mujer (Ministerio de Igualdad)
Todos los jueves, #DebatesiINMujer

https://www.youtube.com/watch?v=1bT41VwPVD8&list=PLIdOadFWXTfSqMtnttialp4PcT wf]qlo&app=desktop

16 abril: ACOSO Y REDES SOCIALES
https://www.youtube.com/watch?v=j¥YwIVI7aHpU&list=PLId0adFWXTfSqMtnttialp4PcT wf)gjo&index=1&app=deshktop
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https://www.youtube.com/watch?v=1bT41VwPVD8&list=PLIdOa4FWXTfSqMtntt1alp4PcT_wfJqJo&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=jYwlVl7aHpU&list=PLIdOa4FWXTfSqMtntt1alp4PcT_wfJqJo&index=1&app=desktop

