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incidiendo especialmente en la situacion de sus
mujeres.

HORARIO: Miércoles de 10:30a 12 h.
FECHA: 9 de octubre

LUGAR: Aula Formacion Mujer
COLABORA: Dana Oprica, Adriana Ramirez,
Concepcion Ortega y Fatima Acherrat

HORARIO: Martes y viernes de 20:30 a 21:30 h.
LUGAR: Polideportivo Municipal (Pistas de Futbol]
Inscripcion previa en Concejalia de Mujer
COLABORA: FUNDACION PATROCINIO DEPORTIVO.COM

El Area de Mujer agradece su colaboracion t
alas Areas municipales de Sanidad, Deportes- Centro
Deportivo Villalba, Desarrollo Local y Mayores
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TIEMPO DE AUTONOMIA Y REFLEXION

Espacio autogestionado para generar debate sobre
peliculas de tematica social desde el punto de vista
de las mujeres.

HORARIO: Viernes de 10:30 a 13:30 h.
FECHAS: 27 septiembre, 25 octubre y 29 noviembre
LUGAR: Aula Formacion Mujer

Dirigido a mujeres sin conocimiento de informatica
con el fin de fomentar la autonomia personal y el
acceso a las nuevas tecnologias: manejo basico del
ordenador, utilizacion de herramientas basicas de un
sistema operativo, un procesador de texto y una hoja
de calculo y navegacion por Internet.

HORARIO:Lunes y miércoles de 18 a 20 h.
FECHAS: 2 octubre - 9 diciembre

LUGAR: Aula Informatica.

Centro Municipal de Mayores

Tomando como punto de partida ejemplos de mujeres
emprendedoras que han triunfado en diferentes
ambitos a lo largo de la Historia, reflexionaremos
sobre las diferencias existentes en los usos del tiempo
dedicado al emprendimiento en funcion del sexo. Taller
impartido por Ursula Marti. Para hombres y mujeres.

HORARIO: Jueves de 10:30 a 12 h.
FECHAS: 3 octubre - 14 noviembre
LUGAR: Aula Formacion Mujer

Apartirdelautoconocimiento, aprender adesarrollar
estrategias y habilidades sociales, incrementar
autoestima y gestionar emociones para afrontar
situaciones de desigualdad. Adquirir conciencia
de la importancia de compartir responsabilidades
domésticas. Analizar las capacidades asociadas
al trabajo doméstico y su valor para el desarrollo
social de las personas en los espacios publicos y
privados. Incluye iniciacion al bricolaje y pequeiias

reparaciones domésticas. Para mujeres y hombres.

HORARIO: Lunes de 10 a 13 h.
FECHAS: 7 octubre - 25 noviembre
LUGAR: Aula Formacion Mujer

Taller dindmico donde aprehender estrategias y
herramientas de gestion del tiempo en funcidon de
nuestras necesidades y deseos, en beneficio de
nuestro propio fortalecimiento, empoderamiento y
crecimiento personal y grupal. Impartido por Rubi
X. Alonso. Para mujeres y hombres.

HORARIO: Martes de 17a 19 h.
FECHAS: 8 octubre- 19 noviembre
LUGAR: Aula Formacion Mujer

ocupacion. Creacion de
Proyecto personal y Red
de busqueda de empleo.

Mujeres emprendedoras.

HORARIO: Miércoles de 10 - 13 h.

FECHAS: 30 octubre — 27 noviembre
LUGAR: Centro de Iniciativas
Municipales (C Rincén
de las Eras, 10)

Coémo crear una web para compartir aficciones,
difundir tu negocio, relacionarte con el mundo 2.0,
familiarizarte con los nuevos términos relacionados ¢
con el mundo web y disminuir la brecha digital entre
mujeres y hombres.

HORARIO: Viernes de 10:30 a 12:30 h.
FECHAS:18 octubre - 22 noviembre

LUGAR: Aula Informatica. Centro Municipal de Mayores
COLABORA: MAITE GONZALEZ BUJALANCE

Informar sobre las diferentes modalidades de
extincion del contrato de trabajo y recursos para la
solucion de los conflictos laborales:
la Demanda laboral y el Servicio de
Mediacion, Arbitraje y Conciliacion de
la Comunidad de Madrid

HORARIO: Jueves de 10:30 a 12:30 h.
FECHA:10 octubre .
LUGAR: CEPI. C/ Piedrahita, ot (
42 (entrada por c/ HIIU]J.‘-]JIH]H!H!ﬂIIIIJr!.-r.u,I_!}l;.- 1l
Mataelpino)
COLABORA: CEPI
COLLADO VILLALBA

Para mujeres interesadas en su desarrollo personal y
motivadas para reflexionary analizar la importancia de
establecer relaciones afectivas saludables y basadas en
la Igualdad. Dirigido a mujeres que no hayan realizado
este taller anteriormente, con preferencia mujeres sin
inscripcion en cualquier otro taller.

HORARIO: Miércoles de 11 a 12:30 h.
FECHAS: 30 octubre - 18 diciembre
LUGAR: Aula Formaciéon Mujer

TIEMPO DE VITALIDAD

TALLER “PENSAR EL TIEMPO”

Taller donde facilitar habilidades para mantener
niveles 6ptimos de calidad de vida. Calidad de vida
que deriva de meditar sobre la administracion del
tiempo con el objeto dltimo de cultivar el tiempo
personal en beneficio propio: ser duena de tu propio
tiempo y espacio, tomar conciencia de cdmo los
gestionas y qué y quién te los gestiona. Impartido
por Asuncion Llanos.

e GRUPO |

HORARIO: Martes de 9:30a 11 h.

FECHAS: 1 octubre - 17 diciembre

LUGAR: Aula 1 Centro Municipal de Mayores

e GRUPO Il

HORARIO: Lunes de 9:30a 11 h.

FECHAS: 30 septiembre - 16 diciembre
LUGAR: Aula 1 Centro Municipal de Mayores

TALLER “MUJERES Y SALUD: EL AGUA”
Fomentar el bienestar a través de un elemento
imprescindible para la salud. El agua y sus efectos
beneficiosos. El agua de uso doméstico. Incluye la
realizacion de un Circuito de Hidroterapia en el
Centro Acuatico Municipal. Coste: 7'5 Euros

(a abonar el dia de la sesién del Circuito).

HORARIO: Viernes de 10:30 a 11:30 h.

FECHAS: 11y 18 octubre

LUGAR: 12 Sesidn: Aula Mujer// 22 Sesién: Centro
Acuatico Municipal.

CHARLA-
coLoaQuio
“EL CANCER
DE MAMA:
MEDIDAS DE
PREVENCION”
Con motivo del Dia mundial del Cancer de Mama.
Charladirigida a la poblacion para ampliarinformacion

sobre la fisiologia de la mama y el diagndstico precoz.

HORARIO: Viernes de 11 a 12:30 h.

FECHAS: 18 octubre

LUGAR: Aula Formacion Mujer

IMPARTE: Santiago Méndez Rubio (Médico
especialista en prevencion)

COLABORA: ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL

CANCER de Madrid y Collado Villalba

CHARLA Habilidades psico-laborales

“COMO AFRONTAR EL DESEMPLEO”

Dotar de las herramientas necesarias para
identificar y trabajar sobre las emociones asociadas
al desempleo de larga duracion e introducir técnicas

de afrontamiento Utiles en el dia a dia.

HORARIO: Miércoles de 10:30 a 12:30 h.
FECHAS: 23 octubre

LUGAR: Aula Formacion Mujer
COLABORA: CEPI COLLADO VILLALBA

APRENDO A GUSTARME: TALLER SOBRE
IMAGEN CORPORAL

Qué es la imagen corporal y qué factores influyen
en su desarrollo a lo largo de la vida. Se ensenaran
técnicas y estrategias para realizar una valoracion
ajustada del cuerpo, una mejor aceptacion de la
propia imagen y una mayor autoestima

HORARIO: Lunes de 16:30 a 18 h.

FECHAS: 4 noviembre - 9 diciembre

LUGAR: Aula Formacion Mujer

COLABORA: UNIVERSIDAD CAMILO JOSE CELA.
MASTER PSICOLOGIA CLINICA

TALLER “SALUD Y MUJERES DE MEDIANA @@~

EDAD: CUIDADO DEL SUELO PELVICO. {
NUEVAS SITUACIONES”.

Ampliar el conocimiento en mujeres /I & §

de mediana edad en relacion con 4 .

T
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los cambios que se
producen en el aparato
genito-urinario..., cuidado
recuperacion del suelo pélvico,
manejo de incontinencias de
esfuerzo.

HORARIO: Jueves de

182 19:30 h.

FECHAS:

7y 14 de

noviembre

LUGAR: Aula

Formacion Mujer
COLABORA: Cristina Arribas
(Enfermeral)

oy

TALLER “ESTRES Y SOMATIZACIONES:

el cuerpo habla”

Conflictos psicoldégicos internos, derivados de
situaciones del entorno estresantes, son expresados
por nuestro cuerpo como signos fisicos. Hablaremos
del cerebro, las hormonas de la respuesta al estrés,
el estrés y las enfermedades cardiovasculares, el
sistema inmunitario, la percepcion del dolor, la
memoria, la ansiedad y el sueno.

HORARIO: Jueves de 18 a 19:30 h.

FECHAS: 21 noviembre - 12 diciembre

LUGAR: Aula Formacién Mujer

COLABORA: Cristina Arribas (Enfermera)




