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Agenda semanal del 7 al 13 de mayo de 2015

COLLADO VILLALBA:

EN LAS CALLES DE COLLADO VILLALBA

Rastro del Libro Antiquo v de Ocasion

Una propuesta cultural de libros interesantisimos a precios muy reducidos.
Viernes, 8 de mayo, de 10:00 a 22:00 horas, en la calle Real.

Rastro de Pintura, Escultura y Fotografia “El Arte en la calle”

Este proyecto se configura como un espacio de exposicion y venta de arte, propio
0 no, de vecinos, artistas y/o coleccionistas de la region. Por tanto, se podra
participar en esta nueva actividad gratuita si se dispone de cuadros, esculturas,
lienzos, grabados, fotografias, ilustraciones o cualquier otro formato relacionado,
sea de su autoria 0 no, quedando expresamente prohibida la venta de cualquier
otro material, producto o servicio.

Sabado, 9 de mayo, de 10:00 a 20:00 horas , en la Calle Real.

‘XTrail Collado Villalba’

Abiertas las inscripciones para la prueba deportiva ‘XTrail Collado Villalba’ que se
celebraréa el dia 17 de mayo .

EstarA compuesta por tres disciplinas: duatlon cross de 6, 20 y 30 kilometros;
carrera de montafia de 21 kildbmetros; y carrera de mountain bike (BTT) de 30
kilometros. Todas las pruebas se disputaran de forma simultanea.

El circuito integro recorrera los municipios de Moralzarzal, Becerril de la Sierra,
Collado Mediano y Alpedrete, con salida y meta en la Ciudad Deportiva de Collado
Villalba.

Inscripciones en www.zonaktiva.wix.com/xtrail-villalba __ y www.deporticket.com

EN EL CENTRO CULTURAL PENALBA

Programa Actos Casa Extremadura

Himno de Extremadura interpretado por el pianista pacense D. Alberto Lebrato
Ramiro.
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Acto de apertura a cargo de:

e D. Santiago Simancas Torres, Presidente de la Casa de Extremadura en Collado
Villalba

e D2 Mariola Vargas Fernandez, alcaldesa del Ayuntamiento de Collado Villalba.
Conferencia sobre los Hombres llustres extremefios, a cargo de D. Ricardo
Herndndez Mejias, escritor y bibliofilo natural de Santa Marta de los Barros
(Badajoz).

Actuacién del pianista, autor y compositor musical extremefio D. Alberto Lebrato
Ramiro, que nos interpretara jotas extremefias y canciones populares entre otras.

Viernes, 8 de mayo, a las 19:00 horas, en el Centro Cultural Pefalba.

“IV Encuentro de Buenas Practicas de Convivencia”

Abierto el periodo de inscripcion para este encuentro destinado a los miembros de
toda la comunidad educativa, alumnado, profesores, familias, personal de apoyo,
servicios de los centros educativos; y a entidades que con ella colaboran.

El objetivo es facilitar un espacio donde mostrar las distintas practicas de
convivencia que se realizan y que evidencian buenos resultados en el clima de la
convivencia escolar.

Jueves, 28 de mayo, de 17.00 a 20.00 horas , en el Centro Cultural Pefialba.

La inscripcion es gratuita, solo se solicita la donacion de alimentos destinados a
Aldeas Infantiles y Candelita. Para realizarla es necesario enviar un e-mail a las
siguientes direcciones: nuria.garcia@ayto-colladovillalba.org y
antonio.gamonal@ayto-colladovillalba.org

RECORRIDO POR MADRID

El Madrid del Capitan Alatriste

Espafia y Madrid durante el Siglo de Oro: la época de Felipe 1V, el Conde Duque
de Olivares, Quevedo, Gongora... Un recorrido por los espacios en que se
disuelven y/o habitan los personajes de “El Capitan Alatriste de Arturo y Carlota
Pérez Reverte.

Guia: D M2 José Asensio. Incluye: Guia + bus

Jueves, 7 de mayo, Salidas : De Alpedrete Casa de Cultura a las 9:15 horas.

De C. Villalba Parque Eras a las 9:25 horas.

De C. Villalba (Casa de Cultura): 9:30 horas.

Regreso: Salida de Madrid a las 13:30 horas aprox.
Informacién e inscripciones en Volaverunt sara.volaverunt@gmai |l.com y
maite.volaverunt@gmail.com
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EN LA CASA DE CULTURA

Teatro “Al Final de la Carretera”

El dia que Rafa cumple 40 afios su mundo interior se desmorona. ¢ COomo escapar
de esa vida perfecta que has construido a golpe de sentido comdn? Tiene un
trabajo bien remunerado; su mujer Laura, es guapa, atenta y hacendosa; su chalet
adosado con jardin y patio trasero es ideal, tan ideal como los otros mil adosados
idénticos que conforman la afinada Colonia de la Lirica. Todo maravilloso, ¢ de qué
te puedes quejar, Rafa? jEres un triunfador! Pero... ¢ Dénde quedan tus suefios de
juventud, tus ideales, el espiritu rebelde que nunca imaginé aburguesarse?
¢Dbénde queda aquella vieja mochila con olor a gasolina y libertad que solia
acompanarte en tus viajes? La enloquecida visita para cenar de Victoria y Alfonso
(sus adorables y modélicos amigos) los despistados padres de Rafa (que no paran
de llamar por teléfono, pero nunca encuentran la casa), la noticia de unos vandalos
gue andan destrozando los simpaticos gnomos que adornan los simétricos
jardines, las canciones de David Bisbal y unos cuantos litros de alcohol propician
un céctel explosivo. Y como buen coctel, explota a lo largo de una intensa y cadtica
noche en la que Rafa, Laura, Victoria y Alfonso iran poniendo las cartas sobre la
mesa hasta asumir, no sin resignaciéon, que aungue no tengas la vida que habias
sofiado, quiza la que te ha tocado en suerte no sea tan mala. Y si no, siempre
gueda la esperanza de escapar, si, escapar y por primera vez llegar al final de la
carretera. ¢ Seran capaces?

Viernes, 8 de mayo, a las 19:30 horas , en el Teatro de la Casa de Cultura.
Duracion 90 minutos, entradas 11 euros, 7 reducida. Comedia para adultos.

Teatro “Su desconsolada esposa”

Cuatro dias después de su entierro, Antonio Retama, resucita y gracias a un
invento de un sabio portugués que detecta los estados de catalepsia, puede salvar
su vida. Una vez fuera de su ataud, es trasladado a la Conserjeria donde les
cuenta que es un hombre casado, demostrando su gran preocupacion por el dolor
gue debe aquejar a su desconsolada esposa. Pero al personarse en su casa, se
encuentra a su viuda preparandose para cenar con César. Una nueva comedia que
afadir al extenso repertorio de esta compafia.

Sabado, 9 de mayo, a las 18:30 horas , en la Teatro de la Casa de Cultura. Grupo
de Teatro “Castuo”, de la Casa de Extremadura.

Exposiciones
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Ceramica de Val Rod

Val Rod nos ofrece 20 piezas que materializan el fruto del trabajo realizado en la
escuela de cerdmica municipal de Collado Villalba durante los afios 2011 y 2015.
Son obras completamente originales, en barro refractario, que responden a unos
criterios de disefio muy elaborados, pero de un formalismo sencillo. Es una obra
intemporal, ausente de corrientes figurativas comerciales y clasicas. Una
caracteristica definitiva de la obra cerdmica de Val Rod, la marca la subjetividad de
las lineas, concretadas en un disefio moderno que supera ampliamente la propia
funcionalidad del volumen.

Hasta el 28 de mayo , en la Casa de Cultura.

Creando ilusién y color

Cuatro artistas visuales se dan cita con el lema “Creando ilusion y color” en la Sala
de Exposiciones de la Biblioteca Miguel Hernandez de Collado Villalba. Su trabajo
en distintas disciplinas artisticas conjuga y genera una oOptica sobre el concepto del
arte actual y, bajo cuatro miradas distintas, nos muestran su mundo de ilusiones y
formas: Ana Vivas, Marta Maldonado, Marina Gomez y Rosa Gallego del Peso.

Hasta el 28 de mayo, en la Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Talleres y monograficos

Continta abierto el plazo de matricula para los nuevos cursos de informatica que
daran comienzo en la Casa de Cultura, entre ellos, Redes Sociales, Word 2007,
Power Point, etc.

Ademas, los ciudadanos disponen de una amplia variedad de actividades
agrupadas por tematicas: Labores, Dibujo y pintura; Inglés, Teatro, Ceramica,
Fotografia, etc. También monograficos como llustracion, Doblaje, Decoupage,
Bisuteria, Ajedrez...

Mas informacién en la Casa de Cultura, teléfono 91 851 29 88.

EN LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA

Cursos v talleres para todas las edades

La Escuela Municipal de Musica y Danza de Collado Villalba ofrece un amplio
numero de clases para el curso 2014-2015, para que todos los vecinos, desde los
mas jovenes a los mas mayores, puedan disfrutar aprendiendo a tocar sus
instrumentos favoritos o aprendiendo a bailar sus estilos preferidos.

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucion, 1
28400 Collado Villalba ~ Madrid
91856 28 96 prensa@ayto-colladovillalba.org

www.colladovillalba.es




gin
>
N VILLALBA

AYUNTAMIENTO

Agrupaciones musicales v talleres de danza

La Escuela Municipal de Musica y Danza pone a disposicion de los ciudadanos
una gran variedad de cursos, tanto en las agrupaciones musicales: Orguesta,
Banda de musica, Coros Infantil y juvenil; como en los talleres de danza: Oriental,
Pilates, Zumba, Flamenco, etc.

Abierto el plazo de inscripcidn, para més informacidén sobre precios e inscripciones
en escuelademusica@ayto-colladovillalba.org 0 en la Escuela Municipal de
Musica y Danza.

EN LAS BIBLIOTECAS MUNICIPALES

En la Sala 24 horas de la Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Jueves, 7 de mayo

Grupo de conversacion de inglés I: de 09:30 a 11:00 horas, nivel basico.
Viernes, 8 de mayo

Grupo de conversacion de aleman: de 09:30 a 11:00 horas, nivel medio
Grupo de conversacion de inglés I: de 11:00 a 12:30 horas, nivel alto

Grupo de conversacion de inglés II: de 17:30 a 19:00 horas, nivel medio/alto
Grupo de conversacion de francés Il: de 19:00 a 20:30 horas, nivel medio/alto
Sabado, 9 de mayo

Grupo de conversacion de inglés I: de 11:00 a 12:30 horas, nivel medio/alto.
Grupo de conversacion de inglés II: de 11:00 a 12:30 horas, nivel medio.
Grupo de conversacion de francés: de 09:30 a 11:00 horas, nivel medio.

Ampliacion horarios Biblioteca Miguel Hernandez

El Ayuntamiento ampliard los horarios de apertura de la Biblioteca Miguel
Hernandez del sabado 10 de mayo y al 15 de junio, atendiendo a la demanda de
los estudiantes. Esta ampliacion afectara al horario habitual de cierre de la
Biblioteca Miguel Hernandez de lunes a viernes e incluye la apertura extraordinaria
de la biblioteca los sabados por la tarde y domingo por la mafiana.

Taller “Aventura en familia”

Juguetes sin género elaborados con materiales cotidianos reciclados. Dirigido a
abuelas/abuelos, nietas/nietos, madres/padres e hijas/hijos (nifios/nifias entre 4 y
10 afos)

Prensa Ayto. Collado Villalba

Viernes, 8 de mayo, de 18:00 a 20:00 horas , en la Pecera de Cuentos de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez. Necesaria inscripcion previa.
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Festival Internacional Titirimundi “Mr Barti"de Ale x Barti (Dinamarca)

Asombrosa, divertida y enternecedora es la propuesta de Alex Marionettes, una
compaiiia habitual de Titirimundi que siempre sabe sorprender y cuya calidad
artistica es inagotable en recursos técnicos. La historia esta basada en el mimo y
la musica. Barti ama el escenario; al principio es un clasico pianista, pero pronto se
transforma en una estrella del rock, interpretando las piezas mas conocidas;
después muestra toda su pasion en el flamenco con su guitarra espafola, canta
baladas, se enamora de una espectadora y comienza el romance: la invita a
participar en escena y le canta una cancion de amor. Al final, se despide de la
chica y desaparece lentamente, de nuevo a dormir en su piano, en su hogar... La
vida brota de manera desenfadada de las habilidosas manos de Alex y de su titere
movido con hilos, mientras el publico asiste divertido al conmovedor prodigio.

Domingo, 10 de mayo, a las 12:30 horas , en el Agora de la Biblioteca Miguel
Hernandez.

La tertulia de tu Biblioteca

Lunes, cada quince dias, a las 18:00 horas, en la Sala 24 Horas de la Biblioteca
Municipal Miguel Hernandez.

Encuentros filoséficos “Lo que mantiene la vida de todos nosotros es que la
mujer tenga concordia con su marido. Esto es lo que sostiene al mundo
entero”. San Juan Crisdstomo.

Aplicacion util de la filosofia a nuestra vida cotidiana. Exposiciones participativas y
debate entre los asistentes.

Lunes, 11 de mayo, de 18:00 a 20:00 horas, en la Sala 24 horas de la Biblioteca
Municipal Miguel Herndndez.

Club de cine “El hombre gque cambié el revolver por una camara ” de Clint
Eastwood

Si te gusta el cine y hablar de ello, este es tu club. Entrada libre y gratuita hasta
completar aforo.

Miércoles, 13 de mayo, de 18:00 a 19:30 horas , en la Sala 24 horas de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Taller “Los usos del tiempo: No lo dejes para otro dia”
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Organizado por las bibliotecas municipales en colaboracion con el Area Municipal
de Muijer.

Martes, 12 de mayo, de 18:00 a 20:00 horas , en la Biblioteca Miguel Hernandez.
Es necesaria inscripcion previa en la Biblioteca.

Encuentros con el autor “Es solo poesia”

De Eduardo Benitez Romero

Miércoles, 13 de mayo, a las 19:00 horas , en la Pecera de los Cuentos de la
Biblioteca Miguel Hernandez. Entrada libre hasta completar aforo.

Club de Lectura de Autoayuda

Se comentaran libros y textos relacionados con el tema.

Martes, cada quince dias, de 18:00 a 20:00 horas en la Sala 24 Horas de la
Biblioteca Miguel Hernandez. Es necesaria inscripcion.

Club de poesia “Carmen Conde”

Te invita a disfrutar de la poesia y a despertar al poeta que llevas dentro, leyendo y
comentando a los grandes de ayer y de hoy.

Miércoles, cada quince dias, de 18:00 a 19:00 horas , en la Sala 24 Horas de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez. Es necesaria inscripcion.

Club de lectura literario

Miércoles, cada quince dias, de 11:00 a 12:30 horas , en la Sala 24 Horas de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Jueves, cada quince dias, de 18:00 a 19:30 horas , en la Sala 24 Horas de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

EN EL CENTRO DE JUVENTUD

Cursos v talleres “Programa enero- junio 2015”

El Area de Juventud e Infancia del Ayuntamiento de Collado Villalba ha
presentado para los préximos meses una amplia programacion de actividades para
todas las edades, en su mayoria gratuitas.

;
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Entre los nuevos talleres ofertados para los jovenes, destacan el de Introduccion al
cine, para aprender los fundamentos del Séptimo Arte, y el de Magia. Para los
aficionados a la mausica y el baile, habrda cursos de DJ, de guitarra eléctrica,
Combo, Zumba y de Canto Moderno.

La programacion dirigida a la infancia se presenta con novedades como Curso de
Técnicas de estudio y Preparacion a examenes, cuyo objetivo es que nifios de 6 a
12 afios afronten eficazmente las tareas y evaluaciones escolares; y el taller Danza
en familia, para trabajar el vinculo entre padres e hijos. También destaca
Recrearte, un taller de Arte y Ocio en familia, con Titeres, Danza, Teatro y
Expresion corporal.

También se ofertaran cursos de Ajedrez para nifios con TDAH, de Improvisacion
teatral, Habilidades sociales y placer escénico; y de Funky hip-hop.
Para quienes quieran aprender inglés jugando, English, Art & Fun.

Inscripciones en el Centro de Juventud o en la pagina web del Ayuntamiento hasta
agotar plazas. Desde los 3 afios (consultar actividad).
Mas informacién en el Centro de Juventud o a través de www.colladovillalba.es

Recrearte “Taller de arte y ocio en familia”

Espacio de juego en familia a través de titeres, danza, teatro, expresion corporal.
Niflos de 3 a 12 afios con un tutor legal. Organiza Area de Muijer.

Jueves, 7 de mayo, de 17:30 a 20:30 horas , en el Centro de Juventud.

Charlas coloquios para padres y madres “Ayudandoles a crecer. Autonomia
y autocontrol”

Las Charlas Coloquio para padres y madres juegan un papel importante como
instrumento de ayuda a las familias para el desarrollo socio-afectivo de nifios y
adolescentes.

Viernes, 8 de mayo, de 10:00 a 12:00 horas , seminario para padres de
adolescentes. Actividad gratuita. Mas informacion e inscripciones en el Centro de
Juventud y www.colladovillalba.es

Actividades de verano de la Comunidad de Madrid

La Concejalia de Juventud de Collado Villalba tramitara las preinscripciones de las
Actividades de Verano que oferta la Comunidad de Madrid, para el programa 14/17
Verano, que ofrece actividades para jovenes de 14 a 17 afos. El plazo de
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preinscripcion permanecera abierto del 4 al 8 de mayo. Mas informacion en el
Centro de Juventud y en www.madrid.org/inforjoven

XVl Certamen de Musica Joven “Granitorock”

Convocado por la Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Collado Villalba,
con el fin de promover la expresiéon musical de los jévenes.

Un afio mas los grupos musicales de rock, compuestos por jovenes de 16 a 35
afnos, tienen la oportunidad de tocar en el festival Granito Rock.

Bases en http://www.granitorock.com. _ El plazo de presentacion sera hasta el 11
de mayo de 2015.

Campamentos v actividades de verano

Mas de 2.000 nifios y jovenes podran disfrutar de las actividades de vacaciones
organizadas por el Ayuntamiento de Collado Villalba, que incluyen multitud de
propuestas, como deporte al aire libre, juegos de aventuras o contacto con la
naturaleza; aunque también habra opcién para acercarse a la musica, a la danza y
al inglés, o campus para menores con discapacidad.

Inscripciones a partir del 6 de mayo , para empadronados del municipio, y 21 de
mayo para no empadronados. Mas informacion en www.colladovillalba.es

Foro de la Infancia

Espacio de opinion y encuentro para nifios de 8 a 12 afios. Actividad gratuita previa
inscripcion en www.colladovillalba.es o en el Centro de Juventud.

Viernes, cada quince dias, de 17:00 a 18:30 horas , en el Centro de Juventud.

Foro de juventud

Espacio de opinidon y encuentro para chavales de 12 a 17 afos. Actividad gratuita
previa inscripciéon en www.colladovillalba.es o en el Centro de Juventud.

Viernes, cada quince dias, de 17:00 a 18:30 horas , en el Centro de Juventud.

EN EL AREA DE DESARROLLO LOCAL

Servicio Municipal de Idiomas por el Empleo Curso 2 014/2015
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La Concejalia de Desarrollo Local del Ayuntamiento de Collado Villalba presenta la
nueva temporada del servicio de Idiomas por el Empleo. La experiencia demuestra
gue el conocimiento de idiomas mejora notablemente el curriculum y es un factor
de éxito en la incorporacién al mercado de trabajo. En cada convocatoria se
ofertaran los niveles establecidos en el marco europeo de referencia (niveles Al,
A2, B1, B2, C1y C2) asignando grupo y turno.

Los objetivos: desarrollar destrezas y habilidades en el idioma inglés, aleman,
francés y en aquellos otros idiomas que se consideren de interés de acuerdo con la
demanda de los ciudadanos.

Si esta interesado en participar en esta iniciativa municipal, puede ponerse en
contacto con la Concejalia de Empleo, Formacién, Creacion de Empresas y
Desarrollo Local del Ayuntamiento de Collado Villalba, teléfono 91 279 51 51.
infoidiomas@ayto-colladovillalba.org _, www.colladovillalba.es

Cursos intensivos de verano 2015

Dentro del Servicio de Idiomas por el Empleo, la Concejalia de Desarrollo Local ha
presentado los cursos intensivos para los meses de junio, julio y agosto.

Las clases se impartiran en el Centro de Iniciativas Municipales y seréan
exclusivamente para personas en edad laboral.

Informacién e inscripciones en el Centro de Iniciativas Municipales en horario de
08:30 a 20:00 horas, de Ilunes a viernes.. Teléfono: 91 279 51
51, infoidiomasvillalba@gmail.com

Nuevos Cursos “Programas Profesionales”

Certificados de profesionalidad. Formacién — Empleo (Practicas en Empresa).
Actividades de “Auxiliar de Comercio” y “Operaciones Auxiliar de Revestimientos
continuos en construccion”.

Requisitos: tener entre 16 y 19 aflos y no haber alcanzado los objetivos de la
ESO.

Informacién e inscripciones en el Centro de Iniciativas Municipales de Collado
Villalba, teléfono 91 279 51 51. catalina.martinez@ayto-colladovillalba.org,
mirian.sanz@ayto-colladovillalba.org

| Concurso “Elevator Pitch”

Dentro del marco de la Il Feria Emprende y Emplea, el Ayuntamiento de Collado
Villalba convoca el primer concurso de emprendimiento, “Elevator Pitch”, de la
localidad como medida de fomento del espiritu emprendedor y la creacion de
empresas. El ganador del primer premio obtendra la cesion gratuita durante un afo
de una oficina de la Cantera de Empresas.
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Hasta el 12 de mayo se pueden presentar los proyectos, en el Centro de
Iniciativas.

Bases del Concurso en http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/desarrol lo-
local/bases-i-concurso-emprendedores-elevator-pitch -2015.pdf

EN LA CANTERA DE EMPRESAS

Cursos Historia Contemporanea (cuatro sesiones + 1 sesion especial)

Profesor: D. Julidn Arranz

Jueves, 7 de mayo, de 18:30 a 20:00 horas , en la Cantera de Empresas. Sesion
especial — V — FIN.

Informacién e inscripciones en Volaverunt sara.volaverunt@gmail.com y
maite.volaverunt@gmail.com

EN EL AREA DE MUJER

Asesoramiento personalizado

Con soluciones juridicas, fiscales y financieras, respuesta a tramites
administrativos, ayudas y subvenciones disponibles, contratacion de personal,
motivacion y refuerzo de habilidades y capacidades para iniciar y consolidar
proyectos empresariales viables.

Asesoria presencial: viernes, hasta el 19 junio , de 11:30 a 14:30 y de 15:30 a
18:30 horas, previa cita en 91 851 58 89 y 91 279 51 51. Cantera de Empresas.
Asesoria telefonica: viernes, hasta 19 junio , 11:30 a 14:30 y de 15:30 a 18:30
horas. Teléfono 91 851 58 89.

Resolucién de consultas efectuadas por correo electronico: hasta el 19 junio .
Direccion de consultas: asesoriaemprendimientomujeresvillalba@impullsa.es

Taller Aprendedoras (aprendiendo a emprender)

Para desarrollar con éxito tu idea de Negocio y crear empresas competitivas:
nichos de mercado, claves para planificar, disefiar y optimizar objetivos, de las
cooperativas al coworking, marketing estratégico, el plan de negocio 2.0, ayudas
econdmicas ...

Viernes, del 8 de mayo al 5 de junio, de 10:00 a 13 :00 horas, en el Aula del
Area Municipal de Mujer.
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Taller Recicl-Arte: Mujeres en la defensa del medio natural.

Desde la creatividad de las mujeres, y mediante diversas técnicas, se dard una
aplicacion innovadora a materiales cotidianos. Con este taller pretendemos
concienciar en el desarrollo medioambiental sostenible de nuestro entorno
elaborando objetos decorativos a partir de botellas y cestas de frutas.

Viernes, 8 de mayo, de 10:30 a 12:30 horas , en el Aula de Formacion de Mujer
Colabora Edita Vivanco y Asociacion Alternativas.

Taller “La Piel”

Mucho mas que un simple envoltorio, la piel protege al cuerpo del exterior y debe
ser atendida. Cuidados preventivos de lesiones cutaneas y tratamiento en
personas con Ulceras cutaneas cronica. Para hombres y mujeres.

Miércoles, 13 de mayo, de 17:00 a 18:30 horas , en el Aula Formacion Mujer.
Colabora Pilar Ledo, enfermera.

Taller de Teatro “El tiempo a Escena”

Taller de teatro donde despertar el dinamismo individual o potenciarlo,
reflexionando sobre la propia conducta y la de los demés a partir de los diferentes
usos del tiempo entre mujeres y hombres e intercambiando propuestas que
favorezcan la convivencia en igualdad.

Impartido por un grupo de teatro en activo. Para mujeres y hombres.

Los lunes, hasta el 25 de mayo, a las 19:30 horas , en el Aula de Mujer, del
edificio Polifuncional.

Aula de Empleo “Nuevas Oportunidades”

Se trataran temas como potenciar en las mujeres el acceso al mercado de trabajo,
las mujeres y el empleo, habilidades psico-laborales para afrontar la busqueda:o
entrevista de trabajo, elaboracion de CV; etc. Con la colaboracién de la Fundacion
FIE y CIM.

Los martes, hasta el 26 de mayo, de 10:00 a 12:00 h oras, en el Centro de
Iniciativas Municipales.

Taller “El Buen Vivir, prevencion y tratamiento de la depresion en mujeres”

12
Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucion, 1
28400 Collado Villalba ~ Madrid
91856 28 96 prensa@ayto-colladovillalba.org

www.colladovillalba.es




ghy

R

Prensa Ayto. Collado Villalba

VILLALBA

AYUNTAMIENTO

Analizar, desde la perspectiva de género, las emociones, los factores que influyen
en el estado de animo, y aprender estrategias que permitan afrontar de forma
activa y eficaz los problemas personales, los pensamientos disfuncionales, con el
fin de prevenir estados de animo negativos y mejorar la calidad de vida.
Universidad Complutense de Madrid. Master Psicologia Clinica.

Los martes, hasta el 19 de mayo, de 11:00 a 12:30 h oras, en el Aula de
Formacion de Mujer del Edificio Polifuncional.

Taller “El Tiempo es nuestro”

Tomando como punto de partida ejemplos de mujeres emprendedoras que han
triunfado en diferentes ambitos a lo largo de la Historia, reflexionaremos sobre las
diferencias existentes en la utilizacion del tiempo en funcion del sexo. Taller
cultural impartido por Ursula Marti. Para hombres y mujeres.

Los jueves, hasta el 28 de mayo, de 10:30 a 12:00 h oras, en el Aula de
Formacion de Muijer.

Taller “Estrés para mujeres”

Analizar, prevenir y tratar los resultados que situaciones del entorno estresantes,
provocan en la salud de las Mujeres. Universidad Complutense de Madrid. Master
Psicologia Clinica.

Los lunes, hasta el 18 de mayo, de 10:30 a 12:.00 ho ras, en el Aula de
Formacion de Muijer.

Taller “Pensar el tiempo”

Taller donde facilitar habilidades para una optima calidad de vida, cultivar el tiempo
personal en beneficio propio y tomar conciencia de como se gestiona.
Impartido por Asuncién Llanos.

Grupo |
Viernes, hasta el 29 de mayo, de 9:30 a 11:00 horas , en el Aula 1 del Centro

Municipal de Mayores.

Grupo Il
Martes, hasta el 19 de mayo, de 16:30 a 18:00 horas , en el Aula 1 del Centro

Municipal de Mayores.

Asesoria Afectivo-Sexual
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Asesoramiento sexologico gratuito y confidencial y atencion individual impartido por
la Universidad de Alcala.

Los jueves, hasta el 25 de junio, de 10:00 a 12:.00 horas, en el Centro
Polifuncional.

Gimnasia de Mantenimiento “Multicultural”

Combatir el sedentarismo y mejorar la calidad de vida a través del ejercicio fisico,
en un espacio donde fomentar las relaciones entre mujeres de distintas
nacionalidades del municipio. Colabora Asociacion Candelita.

Los jueves, hasta el 4 de junio, de 9:00 a 11:00 ho ras, en el Aula 1 del Centro
Municipal de Mayores.

Taller de Iniciacion al Ajedrez para mujeres

Fomentar el deporte femenino a través de una actividad al margen de estereotipos.
Aprender a pensar con un método diferente.

Miércoles, hasta el 3 de junio, de 11:00 a 12:30 horas, en el Club Ajedrez 64.
Imparte Club Ajedrez 64.

Punto de encuentro de mujeres viajeras

Si te gusta viajar y quieres contactar con mujeres con tus mismas inquietudes,
acude al Area de Mujer.

Los miércoles, a las 12:30 horas , reunion del grupo, en el Aula 4 del Centro de
Mayores.

EN EL AREA DE MAYORES

Clases y actividades en el Centro de Adultos

Las actividades a realizar, en horarios de mafana y tarde son: Taller de ampliacion
cultural, espafol para inmigrantes, Taller de vida saludable y Taller de medio
ambiente.

EN EL AREA DE EDUCACION

Bibliotecas en los colegios
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Contintian las Bibliotecas en los CEIP Antonio Machado, Cantos Altos, Cafiada
Real, Mariano Benlliure, Miguel de Cervantes, Miguel Delibes, Rosa Chacel y
Tierno Galvan, en horario de 16:00 a 19:00 horas.

Actividades extraescolares

A lo largo de todo el curso escolar se desarrollaran las actividades extraescolares
en todos los colegios de la localidad organizadas por centros, AMPAS vy
Ayuntamiento.

Clubes de lectura

Antonio Machado: martes de 10:00 a 11:30 horas .
Mariano Benlliure: miércoles de 9:30 a 11:00 horas
Rosa Chacel: viernes de 10:00 a 11:30 horas.
Pefalba: martes de 17:00 a 18:30 horas.

EN LA ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS

Inglés, francés y aleman

Se abre el periodo de inscripciones para la Escuela Oficial de Idiomas hasta el 8
de mayo de 2015, en horario de 15:45 a 19:30 horas , situada en el IES Maria
Guerrero.

EN EL CONSORCIO REGIONAL DE TRANSPORTES

Tarjeta Transporte Publico Infantil

Desde el 1 de marzo y gracias a la creacion de la nueva Tarjeta Transporte Publico
Infantil los nifios de 4, 5 y 6 afios, también podran disfrutar del nuevo soporte y
viajar por toda la Comunidad de Madrid totalmente gratis. Hasta ahora la gratuidad
en el transporte publico alcanzaba hasta los 3 afios.

A partir de marzo los nifios que adquieran la nueva Tarjeta Infantil podran viajar sin
coste alguno hasta el dia en que cumplan 7 afios. Los viajes seran ilimitados
durante este periodo y tendran acceso a todos los servicios de transporte publico
de la Comunidad de Madrid.

Las familias podran rellenar una solicitud online en la pagna web
www.tarjetatransportepublico.es o bien acudir a uno de los estancos o puntos de
venta autorizados. En ambos casos, los usuarios recibirdn la tarjeta en su
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domicilio. La informacion detallada sobre la nueva Tarjeta de Transporte Publico
Infantil esta en http://www.crtm.es/otras-tarjetas

DIRECCIONES, HORARIOS Y TELEFONOS

Biblioteca Miguel Hernandez

Calle Batalla de Bailén, 13

Teléfono: 91 849 84 64

Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas y sabados de 9:00 a 14:30 horas
Biblioteca Sancho Panza

Calle Espinarejo, 2.

Teléfono: 91 849 84 84

Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas y sabados de 9:00 a 14:00 horas
Casa de Cultura

Avda. Juan Carlos I, n°® 12-B

Teléfono: 91 851 29 88

Club Unién Basket Villalba

Polideportivo Enrique Blas

Calle Ferial S/IN

Teléfono: 91 850 53 11 /91 850 53 61
Polideportivo Municipal Enrique Blas

Calle ferial S/N

Teléfono: 91 850 53 11 /91 850 53 61

Concejalia de Deportes

Piscina municipal C/ Las Aguedas, 6

Teléfono 91 849 87 15

Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas
Centro de Juventud

C/ Rincon de las Eras, 10

Teléfono: 91851 24 94

Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 21:00 horas. Sabados de 10:00 a 14:00 y
de 17:00 a 20:00 horas.

Concejalia de Mujer y Cooperacion al Desarrollo
Edificio Polifuncional.

Plaza Principe de Espafa s/n. 12 Planta

Teléfono: 91 851 97 45

Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas
Concejalia de Educacion

Centro Cultural Pefalba

Avda. Doctor José Maria Poveda s/n

Teléfono: 91 851 56 50

Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
Centro de Iniciativas Municipales

C/ Rincon de las Eras N° 10

Teléfono: 91 279 51 51

Cantera de Empresas
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C/ Anastasio Nieto, 11.

Parque empresarial P-5

Teléfono: 91 851 58 89

Escuela Municipal de Musica y Danza
C/ Juan XXIII, 15

Teléfono: 91 851 13 31
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