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JETTITTS CONVIVENCIA EN IGUALDAD Y AUTONOMIA | J'"ﬁ'S
J.‘ 'a '5 CURSO DE INFORMATICA PARA INICIAD@S: nuevas tecnologias y autonomia” L consecucion de una sociedad asentada en s pricticas TRIMESTRE 2018 N
LAPITALDE LA S/ERRY Dirigidoahombresymujeres con conocimientos bésicos de informéatica con el fin de fomentar de joualdad de aérero recurere intearar fodas /as demandas
la autonomia personal y el acceso a las nuevas tecnologias: compartir documentos, crear ‘? ‘9 g ‘9
|NFORMAC|6N E INSCRIPCIONES: formularios, crear imagenes y videos, crear cuentas en Google* y Youtube, iniciar un blog,... de Uso Sac/a/ d&/ f/ama y d&/ &6)0“0/0. 5(,/ d/S/'/f‘/bUC/O’/?
) ) HORARIO: Martes y jueves, de 17 a 20 h. FECHAS: 17 septiembre - 22 octubre , ) , , ) )
A partir del 8 de septiembre LUGAR: Aula Informética. Centro Municipal de Mayores. deS{gua/er)fre mo(//ereSyﬁoméreS //””/0//5“ mas fr‘aéa(/a menos

De 9a14h

AREA DE MUJER

Centro Polifuncional

Pza. del Principe de Espafa, s/n
Collado Villalba TLf. 91 851 97 45

TALLER “CAJA DE HERRAMIENTAS” bienestar y /imita

Potenciar la capacidad para realizar reparaciones domésticas sencillas y conocer las herramientas
necesarias, con especial atencidnaltaladro, la lijadoray la caladora. Trabajar el cambio de actitud desde
la perspectiva de género, favoreciendo el empoderamiento de la mujer en actividades etiquetadas
como masculinas y fomentando en los hombres la reflexion y aceptacion de la incorporacion de la
mujer en todos los &mbitos.

/a parf/c/pac/o’/’;
de /as myjeres en

mUCHOS dmbi7os.

Ilustraciones: Kalacheva - IV PLAN DE IGUALDAD

\ EM HORARIO: Lunes, de 18:30 a 20 h. FECHAS: 21 septiembre - 26 octubre
%, LUGAR: Aula Formacion Mujer
Linp0R BURDPES
E“'-"""_"""" s Bkl made e e TALLER “TOMA LAS RIENDAS: Lon esta

autonomia, desarrollo personal y convivencia en Igualdad” pro A AINAC S OF

www.colladovillalba.es Desarrollar al maximo competencias y potencialidades personales, incrementando el g

nivel de satisfaccion y bienestar. Aprender a identificar, manejar y regular las propias /Dreseﬂfama\ﬁ

emociones para mejorar la convivencia e incrementar la autoestima, promoviendo

relaciones igualitarias en el contexto doméstico. Entrenar habilidades sociales y de a,ﬂgum@nfos/aara e/

comunicacion para mejorar la calidad de las relaciones. Adquirir conocimientos practicos

para poder realizar tareas de bricolaje y otras reparaciones domésticas que permitan ganar camé/o, 5/7‘(461/740 a

autonomia. Impartido por Belén Gonzalez.

HORARIO: Lunes, de 10 a 12 h. FECHAS: 28 septiembre - 26 octubre /aS mc‘//‘m.s’ Ccomo

LUGAR: Aula Formacion Mujer

El Area de Mujer agradece su colaboracion a las Areas municipales de Urbanismo, Desarrollo Local y Mayores.

Fundacién Iberoamérica Europa e ! :| |\ "
Centro de Investigacion, Promocion v aecc L4 eliplel{=X 1 el
Cooperacion Internacional CIPIE . Cortre de Prosssiits Pemonsl

¥ Deasvells Colsgtivo

,oraﬁyoh/'sfas.

Esta programacion puede estar sujeta a cambios.



GESTIONAR EL TIEMPO PARA VIVIR MEJOR

Ser duefia/o de tu propio tiempo y espacio, tomar conciencia de como los gestionas y qué y quién
te los gestiona, meditar y cultivar el tiempo personal en beneficio propio para mantener niveles
optimos de calidad de vida. Impartido por Asuncion Llanos.

HORARIO: Lunes y miércoles, de 12 a 13:30 h.
FECHAS: 14 septiembre — 26 octubre.
LUGAR: Aula Formacién Muijer.

TALLER “EL TIEMPO ES
NUESTRO” (ll)

Tomando como punto de partida ejemplos de
mujeres emprendedoras que han triunfado en
diferentes ambitos a lo largo de la Historia,
reflexionaremos  sobre las  diferencias
existentes en los usos del tiempo en funcién
del sexo. Taller impartido por Ursula Marti.
Para hombres y mujeres.
Jueves de 11 a 12:30 h.
: 24 septiembre — 22 octubre
: Aula Formacion Mujer

| A T WD o aael ™ £ % US

HORARIO: Lunes y miércoles, de 16:30 a 18 h.
FECHAS: 14 septiembre — 26 octubre
LUGAR: Aula Formacion Mujer.

“TIEMPO URBANO Y VIDA
COTIDIANA: conoce Collado
Villalba con mirada violeta”

Un analisis sobre@la@rreno con visitas por
nuestra ciud s permite reflexionar sobre
el uso del tiempo en la vida cotidiana. Taller
practico para""conocer el entorno urbano de
Collado Villalba y cémo su planificacién nos
limita o favorece nuestra gestion del tiempo.
Para mujeres y hombres.

HORARIO: Miércoles, de 10 a 11:30 h.
FECHAS: 30 septiembre — 14 octubre
LUGAR: Aula Formacion Mujer

PUNTO DE ENCUENTRO DE
MUJERES VIAJERAS

¢ Te gusta salir de tu entorno?

VEN A VERNOS a partir del 16 de septiembre.
Reunion del grupo: miércoles a las 12:30 h.
Aula 4 Centro Mayores.

Inscripciones en Area de Mujer.

MUJERES EN RED COMPARTIENDO
TIEMPO Y ESPACIO

CIRCULO DE MUJERES
ACTIVAS

Red de mujeres con inquietudes culturales,
de ocio y actividades al aire libre. GRUPO
AUTOGESTIONADO.

HORARIO: Miércoles, de 10 a 12 h.

FECHA: Inicio 2 septiembre.

LUGAR: Sala Reuniones Mujer.

ENCUENTROS TEMATICOS Y

CULTURALES.

Exposicionde diversas materias con breve coloquio
de opinién. GRUPO AUTOGESTIONADO.
HORARIO: Miércoles, de 12 a 14 h.

FECHA: Inicio 16 septiembre

LUGAR: Sala Reuniones Mujer
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TALLER “LA PIEL (ll)”

Mucho mas que un simple envoltorio, protege al cuerpo del exterior
y debe ser atendido. Cuidados ante picaduras de insectos, alergias,
quemaduras, efectos de los tratamientos médicos. Cuidados
cosmeéticos. ...Para hombres y mujeres.

* Lunes,de 10:30a12 h.+ 14y 21 sep. * Aula Formacion
Mujer < Pilar Ledo (Enfermera) - Lola Bermejo, Ruth
Romero, Cristina Rodriguez (Consultoras de belleza)

APOYO EMOCIONAL EN EL EMBARAZO
Herramientas para manejar sentimientos y controlar la
ansiedad que nos puede producir el miedo al parto. Refuerzo
psicolégico al curso de preparacion al parto que se imparte en
el Centro de Salud.entre mujeres de distintas nacionalidades
del municipio. Para parejas embarazadas.

*Martes, de 18 220 h. * 22 sep.—27 oct.* Sala Reuniones Mujer

APOYO EMOCIONAL TRAS EL PARTO
Compartir experiencias de embarazo, parto y puerperio; contener
el entramado de emociones, sentimientos y ansiedades que
surgen a todas las madres y padres en esos momentos intensos y
delicados de la vida; acompafiar a la pareja en la “revolucion” fisica
y emocional que supone tener un bebé en casa. Para mujeres que
han sido madres recientemente o con bebés hasta un afo y
sus parejas.

* Vienes, de 11 a13 h. * 25 sep. - 30 oct. * Aula Formacion Mujer

INGLES: REFRESCAR CONOCIMIENTOS
APRENDIDOS
Facilitar a las participantes el estudio de un idioma para
entender y entenderse en el desarrollo de tareas cotidianas.
Para mujeres con vocabulario basico.
* Martes, de 16:30 a 18 h. * 29 sep. - 1 dic.
 Aula Formacion Mujer ¢ Isabel Corbalan

TALLER “AMOR, DESEO Y SALUD...”
Vinculos amorosos, amar desde la identidad, reconocer nuestro
espacio personal, sexualidad y salud...Cuando hablamos de
deseo ;de qué estamos hablando?... Taller donde descubrir
herramientas para construir relaciones mas armoniosas,
igualitarias y placenteras.

e Jueves de 18 a19:30 h. * 1 oct. — 19 nov.
¢ Aula Formacion Mujer ¢ Cristina Arribas (Enfermera)

TALLERES DE INICIACION AL AJEDREZ
PARA MUJERES

Fomentar el deporte femenino a través de una actividad al
margen de estereotipos. Aprender a pensar con un método
diferente.

* GRUPO |
¢ Lunes, de 11 a 12:30 h. ¢ 5 oct. — 14 dic.

* GRUPO i
* Miércoles, de 11 a12:30 h. * 7 oct. — 16 dic.
* Club Ajedrez 64 (C/ Real, 24. Bjos del Pontén)

AULA DE EMPLEO:

NUEVAS OPORTUNIDADES
Potenciar en las mujeres el acceso al mercado de trabajo.
Las mujeres y el empleo. Habilidades psico-laborales para
afrontar la busqueda. Entrevista de trabajo. Elaboracion de
CV. Busqueda de Empleo a través de Internet. Networking.
Emprendedoras.
e Miércoles, de 11 a 13 h. « 13 oct. — 1 dic. « Aula de
Formacién Mujer y Centro de Iniciativas Municipales
* CEPI Collado Villalba y CIM

TALLER “ENTRE NOSOTRAS: QUIERETE,
CUIDATE Y AMA SALUDABLEMENTE”
Conocernos a nosotras mismas, aumentar la autoestima y analizar
nuestras relaciones para lograr que sean mas saludables y en
Igualdad. Dirigido a mujeres que no hayan realizado este taller

anteriormente.

¢ Martes, de 18 a 19:30 h. « 13 oct. — 1 dic. ¢ Aula
Formacién Mujer < Punto Municipal del Observatorio
Regional de Violencia de Género.

CHARLA- COLOQUIO “EL CANCER DE MAMA:
PREVENCION Y TESTIMONIOS”

Con motivo del Dia mundial del Cancer de Mama, charla
dirigida a la poblacion para ampliar informaciéon sobre la
fisiologia de la mamay prevencion // Historias de vida de dos
mujeres que lo han sufrido y superado.

* Lunes, de 12a13:30 h * 19 oct. * Aula Formacién Mujer e
ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER de Madrid y
Collado Villalba, Pilar Ledo.

CHARLA- COLOQUIO “INMUNIZACIONES:
VACUNAS”

El Sistema inmunolégico ayuda a que tu cuerpo luche contra
las infecciones. Las vacunas desencadenan una respuesta
del sistema creando inmunidad frente a determinadas
enfermedades. Calendarios de vacunacién infantil y de personas
adultas. Nuevas vacunas. Para mujeres y hombres interesados.
* Miércoles, de 10:30 a 12 h. * 21y 28 oct. * Aula Formacién
Mujer e Pilar Ledo (enfermera)

TALLER DEL ESTRES A LA CALMA
Acercar a las participantes al mundo de la relajacion mediante
la técnica oriental del dibujo de mandalas y los mudras,
movimientos de yoga que se realizan con los brazos y las manos.
* Miércoles, de 12 a 13:30 h. * 4 y 11 nov. * Aula Formacion
Mujer ¢ Asuncion Llanos

APRENDO A GUSTARME: TALLER SOBRE
IMAGEN CORPORAL

Qué es laimagen corporal y qué factores influyen en su desarrollo
a lo largo de la vida. Técnicas y estrategias para realizar una
valoracion ajustada del cuerpo, una mejor aceptacion de la
propia imagen y una mayor autoestima.

e Jueves, de 12 a 13:30 h. ¢ 5 nov. — 10 dic. * Aula
Formacién Mujer « UNIVERSIDAD CAMILO JOSE CELA.
MASTER PSICOLOGIA CLINICA

TALLER “POWER-POINT: nuevas miradas
sobre las mujeres en el empleo”
Fotografias de la exposicion PHOTOWORK nos sirven de material
para iniciarnos en esta aplicacion informatica para elaborar
presentaciones y revisar nuestra concepcion del papel de la

mujer en el mundo laboral.

* Viernes, de 11 a 13 h. ¢ 6 y 13 nov. * Aula Formacién
Mujer y Aula Informatica Mayores « CRUZ ROJA ESPANOLA
Y CRUZ ROJA COLLADO VILLALBA

TALLER DE ENCUADERNACION Y CULTURAS:
mujeres en intercambio

Espacio de participacion intercultural donde generar encuentros

entre mujeres a través del arte de coser, pegar y fijar hojas sueltas.

¢ Lunes, de 9:30 a 11:30 h. ¢ 23 nov. * Aula Formacién

Mujer ¢ Asociacion Candelita y Ana Saldafia Ardura

TALLER “RECICL-ARTE:
mujeres en la defensa del medio natural”.
Materiales cotidianos tienen un uso mas alla del que le damos.
Con este taller pretendemos concienciar en el desarrollo
medio-ambiental sostenible de nuestro entorno elaborando
objetos decorativos a partir de carton, tela y camisetas.
Regalos navidenos personales con conciencia medioambiental.
s viernes, de 10:30 a 12:30 h. * 20 nov. — 4 dic. * Aula Formacion
Mujer « ASOCIACION ALTERNATIVAS y Edita Vivanco

TALLER “NAVIDAD
¢(LA MEJOR EPOCA DEL ANO?”

Aunque esté asociada a emociones como la felicidad y la
tranquilidad, para muchas personas es un momento de tristeza
y estrés. Analisis de como y porqué nos afecta la Navidad y
aprendizaje de estrategias para disfrutarla.

* Jueves, de 10:30 a12 h. * 3 y 10 dic. * Aula Formacién
Mujer « UNIVERSIDAD CAMILO JOSE CELA. MASTER
PSICOLOGIA CLINICA

FUTBOL FEMENINO EN COLLADO VILLALBA.
¢ Quieres hacer ejercicio? ¢ Te gusta el futbol?
Asiste a nuestra Master Class:

» Miércoles, de 11 a 12:30 h. - 23 septiembre
« Polideportivo Municipal (Campos de Futbol)
Inscripcion previa en Concejalia de Mujer

¢Te interesa incorporarte a un equipo de
fatbol femenino federado en activo? Escribe a
cucvillalbafeminas@gmail.com

+ FUNDACION PATROCINIO DEPORTIVO.COM

Conmemoracién del 25 de noviembre, DiA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES, informacién e inscripciones a partir del 19 de octubre




