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QUE ES SER AUTONOMO

Lanes.s (Colabora Los Molinos. Asociacion de Auténomos) T80 & 12:300
MIS DUDAS PARA SER AUTONOMO
Lunes 5 {(Asesoria Individualizada, registro previo hasta completar 12:30 a 13:30h
aforo)
st nls CREACION DE PAGINAS WEB (I) Pendiente de confirmar
confirmar
Pendiente de NOCIONES BASICAS DE CONTABILIDAD PARA EL Handisrmtedeesilmsr
confirmar AUTOEMPLEO

Miércoles NIVEL BASICO 16:00 a 17:00h

Viernes NIVEL ALFABETIZACION 11:00 a 12:00h

Viernes

(A partir
del 16)

INGLES EN EL AMBITO DE LOS SERVICIOS 10:00 a 11:00h

Jueves FRANCES EN EL AMBITO DE LOS SERVICIOS 17:00 a 18:00h

Jueves PORTUGUES EN EL AMBITO DE LA HOSTELERIA 10:00 a 11:00h
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Martes y Jueves WORD 9:30 a 10:30h
Martes y Jueves POWER POINT 10:40 a 11:40h
Martes y Jueves ACCESS 11:50 a 12:50h
Martes y Jueves EXCELL 13:00 a 14:00h
Sabados WORD 12:00 a 13:00h
Sabados INFORMATICA BASICA 13:00 a 14:00h

Martes 13 COMO HACER UN CV 11:00 a 12:00h
Martes 20 COMO SUBIR UN CV A BOLSAS DE EMPLEO 12:00 a 13:00h
Jueves 15 LINKEDIN COMO CREAR UN PERFIL 11:00 a 12:00h

Miércoles 21

MEMORIA Y OLVIDO

COMO POTENCIAR Y DESARROLLAR LA MEMORIA

17:00 a 18:00h

Lunes 12, 19,26

CLASES DE YOGA

17:00 a 18:00h

Miércoles 21

COMO APLICAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A

NUESTRA VIDA DIARIA

11:00 a 12:00h

Martes 27

COMO SOLICITAR LA NACIONALIDAD ESPANOLA

11:00 a 12:00h
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ACTIVIDADES SOCIALES, CULTURALES E
INFORMATIVAS

Horario del Centro EXPOSICION DE PINTURA. “Coraje”. Soraya Quintana. Horario del Centro

Lunes 12 ESPANA Y SU GEOGRAFIA (I). Galicia 16:00 a 17:00h

Modulo | de 10:00-12:00 h.
Sabado 3 CURSO INTENSIVO Médulo II: de 12:00-14:00 h.

Médulo 1l de 15:00-17:00 hs.
Médulo IV: de 17:00-19.00 hs.

Médulo I: de 10:00-12:00 h.

" Modulo 1l de 12:00-14:00 h.
Viernes 23 CURSO INTENSIVO Médulo I1I: de 15:00-17:00 hs.

Moédulo IV: de 17:00-19.00 hs

Médulo I: de 10:00-12:00 h.

- Médule 11 de 12:00-14:00 h.
Sabado 24 CURSO INTENSIVO Médulo I1I: de 15:00-17:00 hs.

Moédulo IV: de 17:00-19.00 hs
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ORIENTACION Y BUSQUEDA DE EMPLEO

De Lunes a . ) . - ) . . : ;
Sabado ltinerarios de insercidn socio laboral. Servicio personalizado de Con cita previa
orientacion, seguimiento y acompafiamiento para la mejora vy
blusgueda de empleo.
De Lunes a ASESORAMIENTO JURIDICO ; :
Sabado Informaciéon y asesoramiento legal (Derecho de extranjeria, Gonrelaprevia
Derecho laboral, entre otras materias).
D¢ Lunes & ATENCION PSICOLOGICA Con cita previa
Sabado
ATENCION SOCIAL
De !.unes a Orler_wt_amon e informacidén sobre Ios_ S§N|C|os S_oola[es Con cita previa
Viernes Municipales (ayudas o© recursos sociales: escolarizacion,
alimentos, ayudas sociales, programas de retorno voluntario,
etc.).
De Lunesa o 15 de Informacién de VOLUNTARIADO. Horario del Centro
Sabado
Delunesa 1, . eso libre a INTERNET para la bisqueda de empleo. Bajo| Horario del Gentro
Sabado ; . .. :
|la guia y orientacién del orientador laboral.
De Lunes a .
Sabado BIBLIOTECA. Sala de Lectura. RERETSRL GRS

Para cualquier informacion sobre estas actividades puedes contactar con

nosotros en:
CEPI COLLADO VILLALBA

Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid

Gestionado por Fundacién Iberoamérica CIPIE
Calle Piedrahita N° 42 (entrada por ¢/ Matalpino s/n)
28400 Collado Villalba, Madrid

Tf. 91-1896569 / Fax: 91-0829856

cepicolladovillalba@fundacionfie.org




