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Conclusiones

A través de este apartado, “Conócete”, has podido reflexionar sobre tu trayecto-
ria académica y tus intereses personales y profesionales. Ahora es importante que
analices tus respuestas y de esta manera clarifiques tus deseos, intereses y moti-
vaciones. 

También es importante que tengas toda la información necesaria sobre las dis-
tintas profesiones que te interesan: qué titulación necesitas para acceder a la pro-
fesión escogida, duración de los estudios y materias que los componen, plazos de
inscripción, etc. Todo ello lo encontrarás en el siguiente apartado, “Oriéntate”.

Tus padres

En este proceso de toma de decisiones debes  tener siempre en cuenta las refle-
xiones que has hecho anteriormente; pero no olvides tampoco analizar lo que es-
peran de ti en casa.

Tus padres son una parte importante en todo este proceso, tienen cosas que
decir y te pueden ayudar. Probablemente te hablarán de su experiencia profe-
sional, sus éxitos y retos, lo que quisieron ser y lo que consiguieron, lo que de-
sean o esperan de ti, las posibilidades económicas... Habla de este tema con
ellos, escucha sus opiniones, coméntales las tuyas, aclara dudas y pídeles todo
el apoyo que necesites. 

Tus profesores y orientadores

Pueden orientarte dándote información sobre estudios que te interesan, ayudán-
dote a conocerte mejor, proporcionándote experiencias, aclarándote dudas...

Tus amigos

Tus amigos también son muy importantes, seguro que hablas de estos temas con
ellos, tal vez os hayáis planteado estudiar lo mismo para seguir estando juntos o


