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"1 “Lo mas grande de este mundo
no es tanto donde estamos
parados, sino en qué direccion
nos movemos”

Oliver Wendell Holmes

www.colladovillalba.es



éen queé consiste?

TALLERES DE FORMACION PARA EL EMPLEQ
+ PROGRAMA DE CAPACITACION COMO CAMARERO DE SALA

Proyecto Emplea-Habilidad:
Programa Integral de Formacion
para la capacitacion como Camarero/ a de sala



2022 l INSCRIPCIONES PINCHANDO AQUI hasta 10 dias antes del comienzo

del taller en www.colladovillalba.es y en Area de Empleo y Formacion.
Plazas 12-15. Lugar: Area de Empleo y Formacién, C/ Rincon de las Eras, 10.

19-20-25-26-27 de oct.

20 horas (4h/dia) de 16 a 20h.

Plan estratégico
de marketing digital

= OBJETIVOS / CONTENIDOS: Dotar al alumnado
de las habilidades y herramientas necesarias
para desarrollar una buena estrategia de marke-
ting digital en internet.

REQUISITOS DE ESTOS LOS TALLERES:

- Uso bésico personal de ordenadores

- Navegacion por Internet.

- Correo electrdnico en Internet.

- Uso de buscadores de contenido e imagenes.
- Descarga de archivos de Internet.

del 24 al 28 de octubre
15 horas (3h/dia) de 16 a 19h.

Ofimatica para el empleo

La transformacidn digital hace necesario par-
ticipar en la sociedad a través del compromiso
online, buscar oportunidades para el desarrollo
personal y el empoderamiento utilizando la tec-
nologia y adquiriendo las competencias digita-
les basicas para la adquisicion de herramientas
que mejoren las posibilidades en la insercién
laboral.

CONTENIDOS:

- Internet blisqueda de informacidn; organiza-
cion de las paginas utilizadas habitualmente:
favoritos / marcadores

- Correo electronico gmail: crear correo; enviar
correos, recibir correos; enviar archivos adjuntos;
organizar correos / crear carpetas; contactos

- Word basico: editar y guardar documentos;
moverse por el documento; modificar el texto,
revisar el texto

- Excel basico: edicidn y creacion de formulas
basicas; graficos



2022

NOVIEMBRE
B 3 de noviembre de 2022
TAI'I'ER ]' 2,30 h. de 17:30 a 20:00h.

Autocuidado en la busqueda
de empleo. Mindfulness

En el proceso de bdsqueda de empleo, se hace
necesario dotarse de herramientas que faciliten el
autocuidado; ademas con este taller se persigue
que las personas que se han quedado sin trabajo,
opten a un cambio de empleo o incluso las que
llevan mas de 20 afios con el mismo oficio, se
enfrenten de manera mas positiva al cambio. Ges-
tionar la incertidumbre es una habilidad necesaria
para sobrevivir individual y colectivamente. El
entrenamiento mental con mindfulness mejora la
denominada flexibilidad cognitiva: ser flexible ante
la realidad en mutacién constante, y no aferrarse a
“formas de hacer” del pasado que nos limitan.
CONTENIDOS:

- Organizacion del dia, semana, segun los obje-
tivos a cumplir, siempre dejando espacio para
el autocuidado, sin exigencias, siempre con el
equilibrio en mente, y cuerpo.

- Técnicas de Mindfulness, para afrontar esta
etapa, tomarlo como tal, como una etapa, “No es
lo que te pasa sino como interpretas lo que te
pasa’. Eliminar las creencias limitantes sobre, la

edad, las profesiones, la reinvencidn profesional.

- Proponer diferentes actividades fisicas segin
los grupos de referencia.

| INSCRIPCIONES PINCHANDO AQUI hasta 10 dias antes del comienzo

del taller en www.colladovillalba.es y en Area de Empleo y Formacion.
Plazas 12-15. Lugar: Area de Empleo y Formacién, C/ Rincon de las Eras, 10.

B 14 de noviembre de 2022
TALLER 2: 4h. De 16: 00 a 20:00h.

Aprende diseino grafico con
Canva para presentar tu perfil
profesional

La transformacidn digital hace necesario par-
ticipar en la sociedad a través del compromiso
online, buscar oportunidades para el desarrollo
personal y el empoderamiento utilizando la tec-
nologia y adquiriendo las competencias digitales
bésicas, desarrollando un Curriculum Vitae del
siglo XXI de impacto

CONTENIDOS:

- Las claves de una presentacion grafica

- Cémo mostrar las ventajas y beneficios de tu
perfil

- Como impactar a los reclutadores con un CV
actual

-

U Descarga de archivos de Internet.

REQUISITOS DE LOS TALLERES: )

- Uso bésico personal de ordenadores (abrir car-
petas, guardar archivos, descomprimir archivos,
crear documentos sencillos).

- Navegacion por Internet.

- Correo electronico en Internet.

- Uso de buscadores de contenido e imagenes.

>




2022

| THLERS:

del taller en www.colladovillalba.es y en Area de Empleo y Formacion.
Plazas 12-15. Lugar: Area de Empleo y Formacién, C/ Rincon de las Eras, 10.

| INSCRIPCIONES PINCHANDO AQUI hasta 10 dias antes del comienzo

Del 14 al 18 de noviembre

16 de noviembre
4h. De 16 a 20h. TALLER 4: 15 horas (3h/dia) de 16 a 19h.

Coémo hacer un video Google Apps.
curriculum y encontrar Trabaja en La Nube
empleo en internet La Sociedad de la Informacién avanza a un rit-
CONTENIDOS: mo trepidante. Se hace necesario mantenerse
. BriII.a como candidato en internet con un video actualizado, adquirir competencias digitales y
curticulum herramientas como Ofimatica y aplicaciones
- Conoce lo que requiere el mercado para ser el en la Nube, que facilitan la cooperatividad en la
candidato adecuado gestion documental, el acceso desde cualquier
- Investiga las empresas, perfiles similares y ofer- dispositivo.
Rt CONTENIDOS:

- La nube Drive y Google Apps

- Configuracién del Drive

- Drive de Escritorio

- Gestion de directorios en la nube Drive.

- Google Documentos a herramientas de edicién
de textos

- Google Hojas de calculo

- Google Presentaciones

- Google Cuestionarios

- Google Calendarios

- Google Meet

- Documentos colaborativos.

- Documentos compartidos

REQUISITOS DE LOS TALLERES:

- Uso basico personal de ordenadores.

- Navegacion por Internet.

- Correo electrdnico en Internet.

- Uso de buscadores de contenido e imagenes.
- Descarga de archivos de Internet.




2022

" 23 de noviembre.
TAI'I'EH 5' 4 horas de 16 a 20h.

Como hacer entrevistas
de trabajo online

CONTENIDOS:

- Aspectos importantes para superar con éxito una
entrevista online

- La importancia del lenguaje corporal

- (Como prepararte para ser la persona seleccionada?

TALLEH 6: Del 21 al 25 de noviembre.
20 horas (4 h./dia) de 16 a 20h.

Posicionamiento SEO
Taller préctico formativo de SEQ para desem-
pleados y emprendedores con WordPress que
te ofrece herramientas (tiles y oportunidades
de promocion profesional y empresarial. En el
curso podras conocer qué acciones realizar para
aparecer de manera gratuita en los resultados de
bdsqueda de Google, aplicando la triple estrategia
de posicionamiento: local, social y web.

CONTENIDOS:

- Hosting, instalacién automatica y ajustes de
wordpress

- Ajustes seo profesionales

- Gestion de contenidos seo y branded content

| INSCRIPCIONES PINCHANDO AQUI hasta 10 dias antes del comienzo

del taller en www.colladovillalba.es y en Area de Empleo y Formacion.
Plazas 12-15. Lugar: Area de Empleo y Formacién, C/ Rincon de las Eras, 10.

' 29y 30 de noviembre.
TAI'I'ER I 4 horas (2h./dia) de 16 a 18h.

Linkedin sin secretos: tu marca
personal en la red social

Cada vez son mas las empresas que optan por las redes
sociales a la hora de seleccionar candidatos; ampliar las
claves de un futuro profesional dando visibilidad a La
Marca Personal en redes sociales (LinkedIn) es funda-
mental para darse a conocer profesionalmente. LinkedIn
te facilita la oportunidad de ampliar tu red de contactos
y poner en practica el networking, ya que supone una
fuente de ofertas laborales y de exposicion profesional
excelente y gratuita.

CONTENIDOS:

- Pautas para hacer un perfil Efectivo

- Trabajo de la Red de contactos y comunicacion
- Trucos y consejos para potenciar su utilidad

- Empleo en LinkedIn

- Gestion de la configuracion eficaz en BE

- Practica durante toda la sesion

-

REQUISITOS DE LOS TALLERES 6 Y 7:

- Uso bésico personal de ordenadores

- Navegacion por Internet.

- Correo electrdnico en Internet.

- Uso de buscadores de contenido e imagenes.

- Descarga de archivos de Internet.

NO son necesarios conocimientos de progra-

macion para el taller 6.
- nl




2022

) 28 de nov. y1de dic.
TAI'I'EH ]' 8 horas (4 h./dia) de 10 a 14h.

Comunicacion con impacto:

el arte de hablar en publico

Cada dia se hace mds necesario disponer de

herramientas personales y de comunicacién para

hablar en publico, exponer ideas, dialogar, y tomar

consciencia de cémo comunicamos, de cara a

mejorar las relaciones en todos los dmbitos y

principalmente para gestionar con mayor eficacia

y herramientas la bisqueda de empleo; centran-

donos en la importancia del lenguaje positivo de

cara a ampliar las posibilidades de empleabilidad.

CONTENIDOS:

- Quieras o0 no, siempre estds comunicando

- La buena escucha no es lo que crees

- La asertividad y la empatia, claves en la comu-
nicacion

- Conoce tu cuerpo y aprende a usarlo.

- La Comunicacidn No Verbal y Paralingiiistica.

- Como hablar en pdblico y no morir en el intento.

- La comunicacién en las Redes Sociales.

- Dindmicas para practicar la comunicacion

REQUISITOS PARA EL TALLER 2:

- Uso basico personal de ordenadores
- Navegacion por Internet.

- Correo electrdnico en Internet.

- Uso de buscadores de contenido e imagenes.

- Descarga de archivos de Internet.

| INSCRIPCIONES PINCHANDO AQUI hasta 10 dias antes del comienzo

del taller en www.colladovillalba.es y en Area de Empleo y Formacion.
Plazas 12-15. Lugar: Area de Empleo y Formacién, C/ Rincon de las Eras, 10.

del 13 al 15 de diciembre.

) 10 horas.Dia13de16a20h.;
TAI'I'ER 2' dias 14y 15 de 16 a 19h.

Principios sobre amenazas y

vulnerabilidades de seguridad

informatica

Taller practico donde podras aprender los prin-

cipios bésicos de ciberseguridad informatica

aplicada tanto a entornos web como aplicaciones

sociales y méviles. Aprendera como aplicar la lista

0W.A.S.P, estandar de ciberseguridad, a todos los

procesos de refuerzo y proteccion de aplicaciones

online. Conocerd las principales amenazas de

ciberseguridad, a evitarlas para si mismo y otros

usuarios, asi como a educar en seguridad.

CONTENIDOS:

- Introduccidn a la seguridad en sistemas de infor-
macién

- Amenazas, vulnerabilidades y ataques a la ciber-
seguridad

- Principios y herramientas OSINT

- Legislacién y ciberseguridad

- Seguridad en redes inalambricas

- Gestion de amenazas, incidentes y andlisis forense

- LISTAOW.A.S.P



PROYECTO EMPLEA-HABILIDAD:

Férmate en una de las profesiones
con mas demanda:

Camarero/ a de sala

Formacion Integral. PROGRAMA FORMATIVO

Inscripciones, horarios y ampliacion de informacion
del resto de programas en el Area de Empleo,
Formacion y Empresas C/ Rincon de las Eras, 10.

En horario de 8:30 a 18:00h.

Atencion telefdnica, de lunes

aviernes de 8:30 a 18:00h.

Villalba activa 91279 5151

00090
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