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PLAN PARA LA TRANSICION HACIA UNA NUEVA
NORMALIDAD

FASE 2

El Plan para la transicion hacia la nueva normalidad sigue reglamentandose a
través de las Ordenes que especifican las medidas para cada fase. La Orden
SND/414/2020, del 16 de mayo, establece las condiciones en las que debe
desarrollarse la actividad deportiva federada y profesional, tanto para los
entrenamientos basicos en ligas no profesionales federadas, como para los
entrenamientos de caracter total en ligas profesionales.

Este Protocolo queda en todo momento supeditado a la evolucion de la alerta
sanitaria y por lo tanto estard sujeto a posibles cambios o refuerzos para
adaptarlos a lo que pueda decidir el Gobierno para cada fase de desescalada.

Los turnos y periodos de apertura podran verse modificados por causas
técnicas, organizativas, sanitarias 0 normativas informando de dicha
circunstancia a los usuarios/as.

APERTURA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS CUBIERTAS,
(EXCEPTO PISCINAS)
NORMAS DE USO DE INSTALACIONES: FASE 2 .

« Instalaciones deportivas con uso autorizado: pabellon Municipal
Kike Blas.

* Acceso: con cita previa.

» Dias: de lunes a viernes, excepto festivos.
» Horario de utilizacion y turnos:

* Mafanas:
- 9:00 h.a10:30 h.
- 10:45ha12:15 h.
- 12:30 ha 13:45 h.
* Tardes:
- 16:00 h. a17:30 h.

- 17:45 h. a 18:50h.
- 19:00 h. a 20:30 h.
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» Criterios uso de la instalacion:  debido a la limitacion de uso de las
instalaciones impuestas por los organismos sanitarios nos vemos
obligados a establecer unos criterios a la hora de realizar el reparto.

1° Deportistas de alto nivel y alto rendimiento.
2° Deportistas federados de equipos locales.

3° Resto de usuarios.

* NORMAS DE USO DE LAS PISTAS

« Podra acceder cualquier ciudadano/a que desee realizar practica
deportiva.

« Con cita previa.

* No se permitira el acceso a la instalacion de personas no autorizadas
desde la Concejalia de Deportes.

 Todos los deportistas que quieran hacer uso de las instalaciones
deberan presentar una “Declaracién responsable” , de aceptacion de
las presentes normas y de cumplir con el protocolo sanitario actual.

* SOlo se permitird entrenamiento individual o0 max. dos personas en las
modalidades que no se puedan practicar de forma individual.

* Sin contacto fisico y una distancia minima de 2 m.

* Acompaiiados de un entrenador/a en caso de ser necesario y este/a
debera estar debidamente acreditado.

e Se organizaran turnos de uso de la instalacion.

 EI aforo maximo serad del 30% en funcion de la superficie de uso
deportivo, tanto en el acceso como en la propia practica.

Aforos permitidos:
- 1/3 de pista : 4 jugadores con el entrenador
- Pista central: 8 jugadores con el entrenador.

* Se establecera un sistema de acceso que evite la acumulacién de
personas y que cumpla con las medidas de seguridad y proteccién
sanitaria.

» Se podran utilizar los aseos, su ocupacion maxima sera de una persona
salvo para aquellas personas que puedan precisar asistencia, en cuyo
caso se permitira la entrada a un acomparnante.

* Queda prohibido el uso de vestuarios, gradas, gimnasio, salas, almacén
y demas espacios auxiliares de la instalacion.
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Acceso, circulaciones y salida de usuarios de la in stalacion:

El acceso se realizara por la entrada principal (N° 1) en la hora fijada
para cada turno, respetando la distancia minima de seguridad y
siguiendo los itinerarios sefializados asi como las indicaciones del
personal de la instalacion.

Una vez finalizado el turno de uso de la instalacion, los deportistas
cesaran su actividad, recogeran sus enseres de forma ordenada y se
dirigiran a la salida.

La salida se realizara por la puerta cercana al gimnasio (puerta 2).
Una vez finalizado el turno se procedera a la desinfeccion del espacio.

Aseos publicos: se habilitaran y sefializaran dos servicios para su uso
gue deberan ser utilizados de forma individual.

Recomendaciones sanitarias:

o Evita el contacto fisico, manteniendo en todo momento la
distancia de seguridad de 2 metros.

o Lavado y desinfeccion frecuente de las manos y sobre todo
antes de comenzar la actividad deportiva en la instalacion.

o En caso necesario, utiliza pafiuelos desechables y tras su
uso depositalos en las papeleras.

o En la instalacion deberan hacer uso de mascarilla en todo
momento excepto durante la practica deportiva.

0 Se acudira con la ropa de entrenamiento desde casa.

o No compartir botellas, toallas, material deportivo ni ningun
objeto.

o Limpiar y desinfectar el material después tras su utilizacion
por cada deportista.

0 Si eres persona perteneciente a los colectivos de riesgo
bien por edad o por patologias previas.

o Evita tocar cualquier elemento como barandillas, puertas,
pomos y elementos comunes de la instalacion.

AYUNTAMIENTO
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* No acudir a las instalaciones deportivas si:

o El deportista presenta fiebre, tos, dificultad para respirar u
otros sintomas relacionados con el COVID-19.

o Si el deportista ha estado en contacto estrecho con alguien
con estos sintomas, o enfermo confirmado de COVID-19.

e Seamos responsables:

» Los usuarios de las instalaciones deberan respetar en todo momento las
medidas de proteccién sanitarias

» Desde la Concejalia de Deportes sélo se permite el uso de la pistas del
pabellon municipal Kike Blas, las salas escolares, salvo circunstancias
excepcionales, no se podran utilizar.

» Solicita s6lo lo estrictamente necesario, evita poner en riesgo a tus
deportistas.

* Incumplimiento:

« La Concejalia de Deportes solicita a los usuarios/as una especial
colaboracion y observancia de las normas y protocolos vigentes, asi
como un comportamiento responsable.

e La solicitud de uso deportivo implica la aceptacion de las presentes
normas, el incumplimiento de las mismas podra suponer desde el
apercibimiento al usuario/a como a la expulsion del mismo de la
instalacién deportiva.

MEDIDAS DE HIGIENE INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIP ALES DE
COLLADO VILLALBA.

» Limpieza y desinfeccion periddica de las instalaciones conforme a la
Orden. Se prestara especial atencion a las zonas de uso comun y
superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas,
muebles, pasamanos, suelos, teléfonos y otros de similares
caracteristicas.

* Se instalaran puntos con geles desinfectantes en la entrada de la
instalacion.

» Se utilizaran desinfectantes, lejia (1:50).
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e Tras cada limpieza los materiales empleados se desecharan de forma
segura, procediendo posteriormente al lavado de manos.

» Se realizaran tareas de ventilacion periodica en las instalaciones.

» Se fomentara el pago con tarjeta para evitar el contacto fisico y el uso
del dinero. Se limpiara y desinfectara el datafono tras cada uso, asi
como el TPV si el empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

» Todos los materiales desechables como pafiuelos se deberan depositar
en las papeleras. Las papeleras seran limpiadas de forma frecuente.

» Limpiezay desinfeccién de la instalacion al finalizar la jornada.

SOLICITUDES DE USO DE LA INSTALACION.

Deportistas federados : la solicitud la presentara el responsable del club
enviando correo electronico a segundo.lopez@ayto-colladovillalba.org, o
paloma.velasco@ayto-colladovillalba.org.

En la solicitud debe indicar dias y horas solicitados. Relacion de los
deportistas, detallando claramente nombre, apellidos y DNI.

En esta solicitud adjuntardn rellena las hojas de “Declaracion
responsable” debidamente cumplimentadas.

Otros deportistas: presencialmente o por teléfono en el centro Acuatico
Municipal.

En el teléfono 91 849 87 15 o presencialmente en el Centro Acuatico
Municipal.

Horario para realizar estas solicitudes:
- Lunes, miércoles y viernes:  de 9:00 a 15:00 horas.
- Martes, jueves : de 14:30 a 20:45.

En la solicitud debe indicar dias y horas solicitados. Nombre de los
deportistas, detallando claramente nombre, apellidos y DNI. En esta
solicitud adjuntaran rellena las hojas de “Declaracion responsable”
debidamente cumplimentada.



