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ELVIAJE UNICO DE SER PADRES:
;FORMATE, APRENDE Y DISFRUTA EL CAMINO!

Aqui, en nuestro municipio de Collado Villalba, creemos
que la crianza es una de las aventuras mas gratificantes y de-
safiantes que podemos emprender. La parentalidad positiva se
basa en elamor, el respetoy la comprension, y tiene como obje-
tivo fomentar el desarrollo integral de nuestros hijos e hijas.

Ante la gran importancia de la parentalidad positiva para
el presente y futuro de nuestros nifos, ninas y adolescentes, en
Collado Villalba hemos puesto en marcha una Comision de Pa-
rentalidad Positiva, dependiente del Consejo Local de Derechos
de la Infancia y la Adolescencia. Esta Comision de Parentalidad
Positiva esta compuesta por un grupo de trabajo multidiscipli-
nar formado por profesionales de ambitos como la pediatria, la
educacion, los servicios socialesy la proteccion a la infancia. Su
objetivo principal consiste en facilitar a las familias herramien-
tasy recursos que apoyen su labor en la crianza sanay positiva.

En este Decalogo encontraras los mensajes fundamenta-
les que te guiaran en esta hermosa tarea de ser padre o madre.
Juntos, podemos construir un entorno donde nuestros hijos e
hijas se sientan valorados, seguros y amados. jGracias por ser
parte de esta comunidad comprometida con la crianza positiva!

Puedes contactar con la Comision de Parentalidad Positi-
va a traves del correo cldia@ayto-colladovillalba.org, y consul-
tar en www.colladovillalba.es/parentalidad-positiva para mas
informacion y recursos.




FAVORECE LA COMUNICACION
Y LA ESCUCHAACTIVA

Genera espacios de didlogo en el dia a dia para
compartir experiencias, emociones, etc.

Fomenta un ambiente donde tus hijos se sien-
tan cémodos compartiendo sus preocupacio-
nesy alegrias sin miedo a ser juzgados.

Dedica tiempo a escuchar con atencion a tus
hij@s. Valida sus sentimientos y pensamientos,
mostrandoles que sus opiniones importan. Para
ello tienes que estar presente y ser accesible en

el dia a dia.

ESTABLECE LIMITES Y NORMAS:
LA DISCIPLINA CON AMOR DA
EQUILIBRIO

Define las normas de manera clara y cohe-
rente, reduciendo tu enfado, buscando solucio-
nesy no culpables. Es imprescindible que exis-
tan unos limites adecuados para su desarrollo,
pensados desde el afecto y la calma, siendo
consecuente y educando tu autocontrol.

Quiérelos bien, sin permisividad. Hazles par-
ticipes de construir estas normas para que las
hagan suyas y ensénales a hacer todo aquello
para lo que estan capacitados. Esto les brinda
seguridad y valia personal.

p




Valora y refuerza siempre que haga
esfuerzos por hacer algo bien. Halaga
las veces que ayudan o toman iniciativas
de asumir responsabilidades. Todos los
nin@s pueden y deben asumir responsa-
bilidades, adaptadas a su edad.

Celebra los logros, \as aproximaciones
a éstos y los comportamientos positivos
de tus hij@s. Reconocer avances ayuda a
construir su autoestima.

Practica lo que predicas porque |@s
hij@s aprenden imitando. La observa-
cion de tus acciones es una poderosa
herramienta de aprendizaje. Aprenden
mas de lo que hacemos que de lo que
les decimos que hagan.

Reconoce tus errores y
pide perdén sin drama-
tizar; educaras a tus hi-
jos envalores.




Permite que tus hij@s tomen decisiones
apropiadas para su edad porque contribu-
ye a su fortaleza emocional. Esto les ayuda
a desarrollar confianza y habilidades para
lavida.

No se lo hagas, acompdnalo. No te ade-
lantes a sus necesidades, deja que se de-
muestren su propio valor.

Educa en el esfuerzoy no sélo en el resul-
tado.

Permite que exploren y se equivoquen,
que aprendan de sus errores.

Muestra gestos y acciones empdticas siem-
pre que puedasy lo copiaran.

Intenta ver las cosas desde la perspectiva de
tus hijos segun su etapa evolutiva y sus ca-
racteristicas particulares y no desde tu mente
adulta. Cada edad tiene sus particularidades
que debes conocer y acompainar. Esto for-
talecera tu conexiéon emocional con ellos y
también les ensefiara a ser empaticos con los
demas. Necesitan sentirse vistos, comprendi-
dosyvalidados.




Dedica tiempo de calidad y cantidad
para compartir actividades familiares
sin tareas, sin teléfonos y sin otras per-
sonas. Marca el dia de: cocinar, juegos
de mesa, manualidades, paseos, bailar,
cantar...

Comparte momentos significativos
con ell@s y conversaciones agrada-
bles. Enséfales a dar valor a las cosas
pequefas del dia a dia con una actitud
de gratitud. Todo lo compartido crea re-
cuerdos duraderos y fortalece los lazos
familiares.

Sé flexible y adaptable. Aprende a
adaptarte a las necesidades cambian-
tes de tus hijosy a las circunstancias.

Escuchalos, dales calma y aprende a
consolar. No te asustes del llanto o la
tristeza porgue forman parte de la vida.

Crea un apego seguro desde la con-
fianza con tu hij@ para tener mas posi-
bilidades de que sea emocionalmente
saludable y con una adecuada autoes-
tima.




El clima en casa influye decisivamente en
el desarrollo de cada miembro de la familia.
Deja tus problemas laborales en la puerta
y genera un ambiente con la menor crispa-
cion posible y sin ruido excesivo.

Crea un ambiente seguro: de apoyo, de
poder expresarse, de escucha activa y que
sea predecible, con reglas claras y prome-
sas que se cumplen. Tienen que sentirse se-
guros y protegidos en el hogar.

Recuerda que para poder ser un buen padre o madre, tam-
bién necesitas cuidar de tu bienestar fisico y emocional.

Necesitas compasion para perdonarte y no buscar la per-
feccion: rectifica y disfruta de este viaje apasionante.

Haz una revision de tu estilo de crianza, valorando todo
lo positivo que has realizado y ensalzalo aun mas. Analiza
también aquello que no da resultado para buscar orien-
tacion y apoyo, dandote la oportunidad de que padres,
madres, tutores e hij@s estén mejor en el menor tiempo
posible, antes de que sea tarde. Acepta ayuda profesio-
nal individual o grupal apunténdote a ESCUELAS DE
FAMILIA donde recibirds herramientas, actualizaciones de
temas complejos como el uso de la tecnologiay podras ge-
nerar redes de apoyo con otros padres y/o madres, entre
otras aportaciones.
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